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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе Основной общеобразовательной дошкольного 

образования  детского сада № 150 «Брусничка» АНО ДО «Планета детства «Лада» г.о.Тольятти 
(далее – Программа) в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 
2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 
30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 
Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 
декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 
содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 
формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 
дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 
особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 
педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 
‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с 
федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих 
реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 
‒ способов поддержки детской инициативы;  
‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  
‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей. 
Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 
российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 
этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  
‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  
‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  
‒ материально-техническое обеспечение Программы; 
‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

 

Цели и задачи Программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 
Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются 
разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 
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возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 
К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 
Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России1. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 
интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 
предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 
возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%

D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=5  

- формировать у дошкольников базовые представления о культурно - историческом наследии 
Самарской области; 
- формировать толерантное отношение к народам Поволжья посредством знакомства с их 
культурой, традициями и обычаями; 
- развивать умение проявлять гражданскую позицию через посильные дошкольнику виды 
деятельности: акции, проектную деятельность, познавательно-исследовательскую 
деятельность и др.; 
- воспитывать интерес, любовь и бережное отношение к живой и неживой природе региона; 

- воспитывать уважение и чувство гордости за жителей Самарской области, которые 
прославили родной край. 
 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%

D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=6  

«От близкого к далёкому» знакомство дошкольников с краеведческим материалом должно 
происходить от близкого, понятного к далекому: от семьи к городу и далее к области. Таким 
образом, у детей будет постепенно складываться целостная картина о родном крае.  
«Деятельностный подход» в приобщении детей к истории, культуре, природе родного края, 
подразумевает, что дошкольники активно участвуют в деятельности, проявляя свою активную 
гражданскую позицию. 
«Принцип динамичности» заключается в постановке целей по ознакомлению дошкольника с 
родным краем, которые постоянно углубляются и расширяются по мере освоения программного 
содержания. 
 «Принцип занимательности» используется с целью вовлечения детей в целенаправленную 
деятельность, формирования у них желания выполнять предъявленные требования и стремления 
к достижению конечного результата. 
 «Принцип культуросообразности» согласно принципу культуросообразности К.Д. Ушинского, 
своеобразие каждого народа обусловлено его историческим развитием, географическими 
и природными условиями и воспитание образованного человека и гражданина должно 
начинаться со знания своей родины, ее природы, географии, истории, культуры.  

 

    Основные подходы к формированию Программы. 
Программа: 

                                                             
1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 

https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=5
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=5
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=5
https://pdlada.ru/upload/medialibrary/735/hk9ioqzamx7pxom9uovp0lsjz897ancj/%D0%A4%D0%9E%D0%9F%20%D0%94%D0%9E.pdf#page=5
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‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре 
образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 
дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 
комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и 
планируемые результаты освоения Программы). 

 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста, значимые 
для разработки и реализации Программы характеристики организации 

 

Характеристика семей обучающихся 

Ежегодный анализ социального статуса семей воспитанников позволяет обеспечить 
адресную поддержку семей различных категорий в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей, а также обеспечить непрерывное сопровождение – оказание 
комплексной поддержки  семьям воспитанников детских садов и (или) ребенку от 1,5 до 7 лет при 
выявлении факторов неблагополучия на различных этапах жизни ребенка, осуществление 
индивидуальной профилактической работы и изменения неблагоприятной жизненной ситуации с 
момента выявления до стабилизации жизненной ситуации и устранения причин, поставивших 
семью в социально опасное положение (трудную жизненную ситуацию). 

Данные о социальном статусе семей воспитанников детского сада № 150 «Брусничка» (в %) 

Состав семьи Типы семей Образовательный  

уровень родителей 
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0,4
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0% 14% 30% 56% 57% 25% 9% 9% 

 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики: 
 

От 4 до 5 лет (средний дошкольный возраст):  
 При разрешении конфликтов в игре дети все чаще стараются договориться с партнёром, объяснить 

свои желания, а не настоять на своём. Развивается моторика дошкольников. Так, в 4—5 лет дети 
умеют перешагивать через рейки гимнастической лестницы, горизонтально расположенной на 
опорах (на высоте 20 см от пола), руки на поясе; подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя 
руками (не менее трѐх-четырѐх раз подряд в удобном для ребёнка темпе); нанизывают бусины 
средней величины на толстую леску. Ребёнок способен активно и осознанно усваивать 
разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему расширять и обогащать репертуар уже 
освоенных основных движений более сложными.  
 

От 5 – 6 лет (старший дошкольный возраст): Более совершенной становится крупная моторика. 
Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой 
скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю 
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одной рукой несколько раз подряд. Развиваются выносливость (способность достаточно 
длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность 
применения ребёнком небольших усилий на протяжении достаточно длительного времени). 
Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности 
ребёнка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда 
одеваются и обуваются. 
 

От 6 - 7 лет (подготовительная к школе группа):  
 Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное 

использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих 
физических возможностях, физическом облике. Совершенствуется ходьба, бег, шаги становятся 
равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок 
способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной 
инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со 
сверстниками. 
  

1.2. Планируемые результаты освоения Программы: 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 
целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 
Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 
Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 
В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 

лет). 
Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, 

пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 
для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 
гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 
детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 
Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 
 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К пяти годам: 
• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность 
в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 
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движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 
играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 
самостоятельную деятельность. 

К шести годам: 
• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 
• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 
упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 
комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 
других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 
ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов. 

К концу дошкольного возраста: 
• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 
• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 
• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 
• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 
простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок 
проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей 
двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 
физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 
сохранить его. 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 
изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 
выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 
своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 
деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 
дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 
позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 
требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 
индивидуального развития детей2, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

                                                             
2 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
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диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного 
развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 
непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 
планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей3; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации обучающихся4. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий 

и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики 
(мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 

развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для 

воспитателей и родителей (законных представителей) по организации образовательной 

деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая 

диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед 
с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 
построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости 

используются специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, 
в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 

соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 

образовательной области. 
В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 
Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 
Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта развития 

ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, 
выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а 

                                                             
3 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. 
Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения материалов 

портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, 
поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 
конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 
мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 

и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 
психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 
Педагогическая диагностика проводится с периодичностью 2 раза в год, в сентябре и мае. 

 Для проведения индивидуальной педагогической диагностики используются следующие 

диагностические пособия: 
 

Мартынова Е.А., Давыдова Н.А., 
Кислюк Н.Р. – ВОЛГОГРАД : 
Учитель, 2013. – 302с. 

Физическая культура. Планирование работы по освоению 
образовательной области детьми 2-7 лет по программе 
«Детство» 

 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Описание образовательной деятельности: задачи и содержание образования по 
образовательным областям 

 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 
- принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех перечисленных 

в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого 

возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до 

предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 
- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа учитывает 
возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 
предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 

образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 
- принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 
- принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, 
направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к отбору 
содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской 
деятельности; 
- принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного 
детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа реализует данный 

принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно уровня начального 

школьного образования, а также при построении единого пространства развития ребенка 

образовательной организации и семьи; 
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- принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание 
психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего 

пространства развития ребенка; 
- принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается 

использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 
психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 
 

Физическое развитие 

От 4 до 5 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 
общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для 
освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 
ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 
подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

• продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре 
и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

• укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 
осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 
привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и 
спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 
соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает 
возможность использования разученного движения в самостоятельной двигательной 
деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и 
выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление 
целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 
жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет 
полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками 

(длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, 
расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, 
удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 
подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; 
перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 
скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой 
о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание 



 

 

11 

 

мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 
вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, 
по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание 
в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход 
по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на 
четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками 
пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 
изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и 
по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по 
сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; 
приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в 
стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 
месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; 
по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; 
непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 
150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек 
с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 
вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух 
ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 
см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с 
небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; 
попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, 
с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске 
до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, 
вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по 
наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, 
затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 
самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 
перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; 
сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой 
гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 
вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; 
поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 
разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 
приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и 
опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 
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Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, 
в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, 
названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные 
упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 
физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 
ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 
ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом 
прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на 
месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление 
ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, 
движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, 
комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по 
ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой 
ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, 
налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 
психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 
развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 
знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет 
проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание 
и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 
велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 
зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 
катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 
поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим 
шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за 
бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в 
воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей 
о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать 
товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 
необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения 
гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные 
представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 
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Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы 
к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники 
проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 
воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с 
элементами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 
образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 
государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 
От 5 лет до 6 лет. 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
• обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 
основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 
элементарные туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 
пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, 
проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в 
подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

• воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 
спортивных играх, формах активного отдыха; 

• продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 
разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

• укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 
• расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 
• воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 
двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 
поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 
качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов 
спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 
соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 
усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения 
со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 
жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, 
включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной 
деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские 
прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 
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Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание 
набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание 
мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание 
мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и 
из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 
перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз 
подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 
колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая 
головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, 
под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и 
колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 
гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 
приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 
перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба 
«змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 
сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; 
между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в 
заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; 
медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание 
на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 
врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 
подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 
кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное 
место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; 
прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; 
перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на 
возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 

см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки 
через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку 
одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки 
и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение 
вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с 
поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за 
руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 
самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 
последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание 
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предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок 
пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и 
ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; 
поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на 
спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 
обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения 
лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание 
их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 
предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 
упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на 
коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на 
поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и 
поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 
физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые 
из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха 
и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим 
характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 
топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена 
(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные 
виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением 
вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации 
из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 
педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 
перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в 
колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, 
направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по 
одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 
движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 
соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, 
помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 
находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 
взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими 
детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 
самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к 
победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, 
поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 
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комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ 
патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 
проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 
условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 
знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и 
левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным 
правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 
Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой 
друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: 
наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 
торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на 
месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», 
«полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 
разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, 
держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до 
глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по 
прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным 
способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 
расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное 
питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 
Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 
плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) 
и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для 
укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх 
и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 
спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. 
Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать 
чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для 
сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 
продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 
движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные 
игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 
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воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-

эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 
Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 
государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные 
игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 
мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 
пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на 
берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая 
продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом 
между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде 
активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает 
помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 
организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила 
гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с 
детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

От 6 лет до 7 лет. 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
• обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 
физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 
ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

• поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 
самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

• воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 
двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

• формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 
интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о 
разных видах спорта; 

• сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять 
и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 
туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 
достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении 
туристских прогулок и экскурсий; 

• воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 
развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать 
помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 
музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения 
элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 
рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 
ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 
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обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 
осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 
деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 
подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 
импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 
представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 
оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и 
туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 
отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 
ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками 

не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу 
сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг 
другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; 
одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель 
из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание 
мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между 
предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с 
выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; 
на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до 
верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание 
с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной 
лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с 
одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на 
доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 
выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 
движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой 
по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая 
колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени 
назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 
2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег 
из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-

турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 
местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 
поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на 
предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки 
на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега 
на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без 
них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; 



 

 

19 

 

прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 
вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; 
пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 
ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу 
глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в 
обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной 
ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической 
скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая 
прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой 
ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми 
глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и 
выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия 
для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных 
условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и 
повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в 
сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и 
рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 
корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из 
положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 
разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на 
четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и 
пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 
предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 
выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных 
положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным 
сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на 
ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 
(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой 
и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и 
творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). 
Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 
другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 
физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 
игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: 
танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное 
выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с 
продвижением вперед, назад в сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги 
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вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с 
хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 
педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: 

быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение 
в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на 
ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной 
шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; 
повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 
использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию 
подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих 
развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 
ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 
товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 
целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 
комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 
взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить 
свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 
3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и 
оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 
4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 
плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в 
движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 
пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за 
головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь 
в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 
месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, 
забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая 
её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение 
шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 
двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после 
ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 
правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 
(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 
сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 
упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости 
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от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 
Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 
Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с 
палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках 
(на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; 
повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой 
ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 
препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и 
спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в 
руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у 
бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и 
закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической 
культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 
синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных 
спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, 
правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 
играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 
палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), 
во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует 
представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое 
самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, 
поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 
продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 
спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на 
базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 
воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в 
том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 
импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 
должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 
праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные 
мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 
дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-

40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 20-30 

минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми 
проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, 
ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных 
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профессий. 
Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 
ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 
походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на 
дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 
вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать 
за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать 
помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила 
гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

2.1.5.8. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 
«Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 
как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 
физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 
правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 
уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 
физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 
образе жизни. 
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Перспективный план ОД ОО «Физическое развитие» 

с детьми 4-5 лет (примечание: дч – двигательный час) 
на I квартал  

Задачи: 

1. Содействовать развитию адаптационных возможностей и улучшению работоспособности детского организма. 
2. Определить уровень развития мышечных групп и двигательных качеств. 
3. В прыжках с продвижением вперед формировать умение энергично, отталкиваться одновременно 2-мя ногами. Следить за 

правильным приземлением. 
4. Закреплять умение детей выполнять подлезание на ладонях и коленях под шнур, не задевая его.  
5. Закреплять умение принимать правильное и.п. в беге на короткую дистанцию, выполнять ускорение.  
6. Упражнять в выполнении бега из и.п. стоя спиной к направлению движения. 
7. Закреплять умение принимать правильное и.п., а также мягко приземляться в прыжках в длину и высоту с места. 
8. Упражнять детей в умение подбрасывать мяч невысоко перед собой, ловить, захватывая его с боков. Обратить внимание на 

согласованные движения рук и ног. 
9. Закреплять умение сохранять равновесие при ходьбе и беге по узкой дорожке. 
10. Упражнять в умении перелезать через бревно, используя запрыгивание с упором руками. 

11. Развивать быстроту, ловкость в подвижных играх. 
12. Способствовать развитию эмоциональной сферы каждого ребенка, развивать чувство ритма, формировать выразительность 

движений. 
 

Содержание  Сентябрь  Октябрь  Ноябрь  
Номер ОД 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 

Построения 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в колонну по одному * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в  шеренгу 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

врассыпную 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в пары 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
 

* * * 
 

 
  

 
  

 

в колонну друг за другом по 
росту 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * * * 

  
 

  
 

  
 

в колонну парами 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * * * * 



 

 

24 

 

перестроение в три колонны 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * 
  

 

повороты на месте 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * * *  
 

* * * *  
  

 * * * 
  

 * * * 

ОРУ  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

без предметов * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с большим мячом 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с малым мячом 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 

с осенними листочками 
  

 
  

 * * ** 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 

с флажками 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 

с султанчиками 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 

Ходьба             
 

 

обычная  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

за первым, за последним * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

на носках 
 

* * * * * 
  

 
  

 
 

* * * * * * * * 
 

* * 
 

* * 
  

 
  

 
  

 

на пятках 
  

 
  

 * * * 
  

 
 

*  
  

 
  

 
 

* * 
 

* * 
  

 
  

 
  

 

парами 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в колонне * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

с высоким подниманием  колен 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 

в колонне с поворотом 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * * * * * * * 

в полуприседе 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

Бег  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 

обычный  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

врассыпную с остановкой на 
сигнал 

* * * * * * 
  

 
  

 * * * 
 

*  * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

парами 
  

 * * ** 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

бег с высоким подниманием 
колен 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 * * * 

  
 * 

 
 * * * 

  
 

  
 * * * 

в колонне 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * 
  

 * * * * * * 
  

 * * * * * * 
  

 

челночный бег 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

из и.п. спиной к направлению 
движения 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
* * 

Прыжки 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в длину с места * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * * 
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на 2 ногах стоя на месте * * * * * * * * * 
  

 
 

*  
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с большим мячом, зажатым 
между ног – 5м. 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

по дорожкам продвижение 
вперед 6шт по 25см. 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

Через 6 линий, рас.50см 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

через  8 линий шир.20см, 
рас.30см 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

спрыгивание со скамейки 
высотой 30см. 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

 
* * 

спрыгивание с куба в обруч 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 

спрыгивание с куба высотой 
40см с поворотом на 90гр. 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
* * 

 
* * 

 
* * 

Метание, бросание, ловля 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

вдаль * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в цель 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

подбрасывание и ловля мяча 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 

прокатывание большого мяча в 
ворота шир.50см, 40см, 
раст.1.5м 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

прокатывание большого мяча с 
1.5-2м. 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

 
* * 

  
 

  
 

  
 

  
 

прокатывание малого мяча 
правой и левой рукой снизу по 
дорожке 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

метание мешочка правой и 
левой рукой 4м. 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

отбивание и ловля мяча 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 

подбрасывание и ловля мяча 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 

Ползание,лазание 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

подъем по наклонной доске на 
ладонях и коленях 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

лазание по наклонной лесенке 
  

 
  

 
  

 * *  * *  
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подтягивание на руках, лежа на 
гимнастической скамейке 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

подлезание под дугу 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

подлезание под шнуры 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 

пролезание в обруч боком 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

ползание на ступнях и ладонях 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 

Равновесие  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

ходьба по бревну 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

ходьба приставными шагами по  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

ходьба по гимнастической 
скамейке. 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
* * 

 
 

ходьба с мешочком на голове 
  

 
 

*  
  

 * * * 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

 

ходьба по канату * * * 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
 

*  
  

 
  

 
 

 

ходьба по ребристой доске 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
 

* * 
  

 
 

 

Подвижные игры  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Самолеты» * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Автомобили» 
 

* * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Зайцы и волк» 
  

 * * * 
  

 
  

 * 
 

 
 

*  * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Цветные автомобили» 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Воробышки и кот» 
  

 
  

 
  

 * * * * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 

П/и «Кролики» 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * * 
 

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 

П/и «Наседка и цыплята» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 

П/и «Кто быстрее» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Перелет птиц» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 

П/и «У медведя во бору» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
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Перспективный план ОД ОО «Физическое развитие»  
с детьми 4-5 лет примечание: дч – двигательный час) 

 

II квартал 

Задачи: 
1.Совершенствовать функции и закаливание организма детей. 

2.Познакомить детей с ходьбой приставным шагом прямо по шнуру, приставляя пятку к носку, сохраняя правильную осанку. 

3.Формировать мягкое приземление, умение регулировать силу отталкивания при спрыгивании с куба с поворотом на 90 градусов.  
4.Упражнять в перелезании через бревно с ходу с опорой на руки. 
5.Упражнять в умении регулировать скорость движения, бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга.  
6.Упражнять в перебрасывании и ловле мяча в парах. 
7.Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек. 
8.Упражнять в умении бросать мешочек вдаль. Привлекать внимание к переносу тяжести тела с 1-ой ноги на другую при замахе и броске. 9.Упражнять в метании в 
горизонтальную цель 1-ой рукой снизу или от плеча. 
10.Развивать ловкость и силу мышц рук при подтягивании на руках по скамье из положения, лежа на животе. 
11.Вызвать и поддерживать интерес к двигательной деятельности. 
12.Приучать к самостоятельному созданию условий для выполнения физических упражнений. 
 

Содержание  Декабрь Январь Февраль 

Номер ОД 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 

Построения 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в колонну по одному * * * * * * * * * 

  

 

  

 * * * 

  

 

  

 * * * * * * * * * * * * 

в  шеренгу 
 

* * * * * * * * * * * 

  

 

  

 * * * * * * 

  

 

 

* * * * * * 

 

* 

врассыпную 
  

 * 

 
 * 

 

 * 

 

 

  

 

  
 

  

 

  

 * * * * * * 

  

 

  

 

повороты * * * * * * 

  

 

  

 

  

 

  

 * * * * * * 

  

 * * * * * * * * * 

в колонну по два 
  

 

  

 

  

 

 

* * 

  

 

  

 

  

 

  

 * * * * * * 

  

 

  

 

парами 
  

 * * * * * * 

  

 

  

 

  

 * * * 

  
 

  

 

  

 

  

 * * * 

в колонну по три 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 * * * 

  

 

  

 

  

 

  
 

  

 

  

 

в круг * * * 

 

*  * 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 * * * 

  

 

  

 * * * 

  

 

ОРУ  
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

без предметов * * * * * * 

  
 

  

 

  

 

  
 

  

 

  

 * * * 

  

 

  

 * * * 

с мячом среднего размера 
  

 

  
 * * * 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 



 

 

28 

 

с малым мячом  
  

 

  

 

  

 * * * 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

с  мишурой 
  

 

  

 

  

 

  

 

  
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 с обручем 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 * * * 

  
 

  

 

  

 

  

 * * * 

  

 

с мешочком 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 * * * 

  
 

  

 

  

 

  

 

  

 

с короткими лентами 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 * * * 

  
 

  

 

  

 

  

 

с кубиками 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  
 

  

 

  

 

с  большим мячом 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 * * * 

  

 

  

 

Ходьба  
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

обычная  * * * * * * 

  

 * * * 

  
 * 

 

 * * * 

 

*  * * * 

  

 * * * * * * 

с высоким подниманием  ног * 

 

 * 

 

 

  
 

  

 

  

 

 

*  * * * 

  

 

  

 * * * 

 

*  

  

 

«пингвины» * *  

  

 

  
 

  

 

  

 

  

 

  
 

  

 

  

 

  
 

  
 

  

 

на пятках 
 

*  

  

 

  
 

  
 

  
 

  

 

  

 * 

 

 

  

 

  

 * 

 

 

  

 

парами 
  

 * 

 

 * * * * 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

*  * * * * 

 

 

 

*  

  

 

на носках * *  

  

 

  
 

 

*  

  
 

  

 * * * * * * 

  

 * 

 

 

  

 * * * 

приставным шагом 
  

 

  

 

  
 * * * 

  
 

  

 

  

 

  
 * 

 

 

  

 

  

 

  

 

елочкой 
  

 

  

 

  
 

  

 

  
 * * * 

  

 

  
 

  

 

  

 

  

 

  

 

змейкой 
  

 

  

 

  
 

  

 

  
 

  

 

  

 

  
 

  

 

  

 

  

 * 

 

 

Бег  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

обычный  * * * 

  

 * * * 

  

 

  

 * *  * 

 

 

  

 * * * * * * * * * * * * 

врассыпную 
 

*  * * * 

  

 * 

 

 

  

 

  

 

 

*  * * * * * * 

  

 

  
 

  

 

врассыпную в парах 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  
 

  

 * * * 

  
 

  

 

змейкой 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 * *  * 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 * * * 

двумя колоннами 
  

 

  

 * * * 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

бег за мячом 
  

 

  

 

 

*  

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

*  * 

 

 

челночный бег 2*10 
  

 

  

 

  

 * 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

с высоким подниманием ног из 
обруча в обруч 

  
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 * * * 

  

 

  

 * 

 

 

  

 

Прыжки  
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

в приседе * * * 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  
 

  

 

  

 

  
 

  

 

спрыгивание с куба * * * 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  
 

  

 

  

 * 

 
 * 

 

 

в высоту через валики 
  

 * * * 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

из обруча в обруч 
  

 * * * 

  

 

  
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 



 

 

29 

 

в высоту с места с зажатыми между 
коленями мячом 

  

 

  
 * 

 

 

  

 

  

 

  

 

  
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

в длину с места * 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 * * * 

  

 

  

 * * * 

  

 

  

 

  

 

спрыгивание со скамейки 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 * * * 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

через ручей 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

*  

  

 

 

* * 

Катание, бросание, ловля  
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

прокатывание малого мяча в ворота 
  

 

  

 

 
*  * 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

подбрасывание и ловля большого 
мяча 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 * 

 

 

  

 

  

 

  
 

  

 

  

 

  

 

мешочек вдаль 
  

 

  

 

  

 

  

 

  
 

  
 

  

 

  

 * 

 

 

  

 

  

 

  

 

кубик вдаль 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

*  * 

 

 * * * 

  

 

прокатывание малого мяча по 
дорожке 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  
 

  

 

  

 

  

 

  

 * 

 

 

перебрасывание малого мяча одной 
рукой, ловля двумя 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

Ползание, лазание  
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

ползание на ладонях и ступнях * * * 

  

 

  
 

  

 

  

 

  

 

  

 * * * 

  

 * 

 

 

  

 

  

 

подлезание под веревку  * * * 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 * 

 

 

подтягивание по скамейке на 
животе 

  

 * * * * * * 

  

 

  

 

  

 

  

 * * * 

 
*  

  

 

  

 

  

 

влезание и спуск по 
гимнастической стенке 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

*  * * * * 

 
 

  

 

  

 

  

 

подлезаие под дугу 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 * 

 
 

 

*  

  

 

  

 

подъем и спуск по наклонной доске 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

 

*  

Равновесие 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

ходьба по шнуру приставным 
шагом 

  
 * * * 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

ходьба по ребристой дорожке 
  

 

  
 

  

 

 

*  

  

 

 

*  * 

 

 

 

*  * 

 

 * * * 

  

 * * * 

Подвижные игры  
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

П/и «Цветные автомобили» * 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 * *  

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

П/и «Светофор» 
 

*  

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

П/и«Котята и щенята» 
  

 * * * 

  

 

  
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  
 

  

 

  

 



 

 

30 

 

П/и «Не попадись в мышеловку» 
  

 

  

 * 

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

П/и «Кролики» 
  

 

  

 

 

*  * * * 

  

 * 

 
 

  

 

  

 

 

* * 

  

 

  

 

  

 

П/и «Волшебные елочки» 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  
 

  

 

  

 

  

 

П/и «Кто быстрее?» 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

*  

  
 

  

 

  

 * 

 

 

  

 

  

 

П/и «Мяч через сетку» 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

*  

  

 

  

 

 

*  * *  

  

 

П/и «Наседка и цыплята» 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 * * * 

  

 

  

 

  

 

  

 

П/и «Самолеты» 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 * 

 

 

  

 

  
 

  

 

П/и «Мыши в кладовой» 
  

 

  

 

  

 

  

 

  
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

*  

  

 

П/и «Быстро возьми» 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 * 

 

 

П/и «Автомобили» 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

* * 

 

 

Перспективный план ОД ОО «Физическое развитие» 

с детьми 4-5 лет примечание: дч – двигательный час) 
 

III квартал 

Задачи: 
1. Приучать детей перебрасывать большой мяч друг другу по дугообразной траектории, сохранять точное направление, ловить мяч, захватывая 

его с боков.  
2. Знакомить детей с траекторией полета мяча при броске в корзину 1-ой рукой снизу. Закреплять умение согласовывать движения рук и ног. 
3. В метании в вертикальную цель знакомить детей с броском от плеча 1-ой рукой. Действовать согласованно рукой и ногами. 
4. Показать вращение скакалки, согласовывая вращение с подпрыгиванием. 
5. Знакомить детей с отбиванием мяча о стенку. Упражнять в ловле мяча. 
6. Закреплять умение при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий сохранять равновесие, туловище держать прямо. 
7. Упражнять в умении выполнять энергичный замах при метании малых предметов вдаль, осуществлять перенос центра тяжести с 1-ой ноги на 

другую при замахе и броске. 
8. В прыжках в длину с места познакомить с  сочетанием взмаха руками с пружинистыми движениями ног при толчке и приземлении. 
9. Закреплять умение перебрасывать и ловить мяч в парах с отскоком от земли и без отскока, придавая точное направление и регулируя силу 

броска. 
10. Закреплять умение сочетать точное направление с  энергичным броском при попадании большого мяча в корзину. Предложить детям назвать 

выбранный способ метания. 
11. Определить уровень развития мышечных групп и двигательных качеств. 
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12. Знакомить детей со способом перелезания через бревно, находящееся на высоте 60см от земли. 
 

Содержание  Март Апрель Май 

Номер ОД 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 

Построения 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в колонну по одному * * * * * * * 
 

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 * * * * * * 

в  шеренгу 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 

три колонны * * * * * * 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 

в пары 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
 

*  
  

 

в круг 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 * * * * * * 

в колонну друг за другом 
по росту 

* * * 
  

 
  

 
 

*  * * * * 
 

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 

повороты на месте  
  

 * * * * * * 
  

 
 

* * * 
 

 
 

* * * 
 

 
  

 * * * 
  

 * * * 

ОРУ  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с двумя  кубиками 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

с большим мячом 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 

без предметов 
  

 * * * 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * 
  

 

с  валиками 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с обручем 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с гимнастической палкой 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с мешочками 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 

Ходьба  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

обычная  * * * 
 

* * * * * * * * * * * 
  

 
 

* * * * * * * * * * * 
 

*  * * * 

на носках * * * 
  

 
  

 * * * 
  

 
 

*  
 

* * * *  
 

*  
  

 
  

 * 
 

 

на пятках * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
 

*  
  

 * * * 
  

 
  

 * 
 

 

на носках змейкой 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 

широким шагом из обруча 
в обруч 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

с высоким подниманием 
колен 

  
 * 

 
 

  
 * * * 

 
*  * 

 
 

  
 * * * 

  
 

  
 

 
*  

  
 

приставным шагом 
  

 * 
 

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

с перешагиванием через 
валики 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 
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боком приставным шагом 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с остановкой на сигнал 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 * * * 

со сменой ведущего 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  * 
 

 
  

 

Бег  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

обычный  * * * 
  

 * * * 
  

 * * * * * * 
  

 
 

* * * 
 

 * * * 
 

*  * * * 

с изменением направления * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

змейкой межу предметами 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
 

*  * * * 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 

из обруча в обруч 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

врассыпную с остановкой 
на сигнал 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

врассыпную 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 

парами 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 

челночный 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 

Прыжки 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с продвижением вперед 
  

 
  

 
  

 
  

 * *  * 
 

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

боком через палки 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

двумя колоннами через 
гимнастические палки 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

на одной ноге с 
продвижением  

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

из обруча в обруч 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в длину с места 
  

 
  

 
  

 * *  * 
 

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
 

*  
  

 

через короткую скалку 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в  высоту с места через 
валик 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  * 

 
 

  
 

  
 

Метание, бросание, 
ловля 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

перебрасывание большого 
мяча в парах 

 
*  * 

 
 

 
*  * 

 
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

прокатывание большого 
мяча в головой 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

бросание набивных мячей 
в парах 

  
 

  
 * 
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броски малого мяча снизу 
одной рукой в корзину 

  
 

  
 

  
 

 
*  * * * 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

броски большого мяча 
снизу одной рукой в 
корзину 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 * * * 

 
*  

  
 

  
 * 

 
 

  
 

бросок большого мяча на 
мягкий коврик  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

бросок большого мяча 
двумя руками от груди 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

метание мешочка вдаль 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 

метение мешочка в цель 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 

Ползание, лазанье 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

подъем по наклонной 
доске на ладонях и 
ступнях 

* 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

ползание на четвереньках 
 

*  
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

ползание на ладонях и 
коленях  

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

подтягивание на скамейке 
на руках, лежа на животе  

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

переход с одного пролета 
гимнастической скамейки 
на другой 

  
 

  
 

 
*  

  
 

 
*  * 

 
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

перелезание через бревно 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  * 
 

 
  

 
  

 
  

 

лазание по гимнастической 
стенке 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  * 

 
 

  
 

подлезание под дугу 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 

Равновесие  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

ходьба по гим.ск. с 
перешагиванием через 
набивные мячи 

* 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 

ходьба по ребристой доске 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 * * * 
 

*  * 
 

 
  

 * 
 

 

Подвижные игры  
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П/и «Автомобили» * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Куры и цыплята» 
 

*  * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Самолеты» 
  

 
 

* * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Котята и щенята» 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Кто быстрее принесет 
кубик?» 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

П/и «Цветные 
автомобили» 

  
 

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

П/и «Кто быстрее 
пробежит к флажку?» 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
* * 

  
 

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

П/и «Бездомный заяц» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
 

* * * 
 

 
  

 

П/и «Перелет птиц» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Пастух и стадо» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * * *  
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и  «Зайцы и волк» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

* * 
 

 
  

 
 

* * 
  

 

П/и «Медведи и пчелы» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * 
  

 
  

 
  

 

П/и «Мяч через сетку» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

 

Перспективный план ОД ОО «Физическое развитие» 

с детьми 4-5 лет примечание: дч – двигательный час) 
 

IV квартал 

Задачи: 
1. Продолжать укреплять здоровье детей и приобщать их к здоровому образу жизни. 
2. Совершенствовать функции и закаливание организма детей. 
3. Формировать опорно-двигательный аппарат и правильную осанку. 
4. Продолжать формировать правильные двигательные умения и навыки выполнения отдельных двигательных действий. 
5. Продолжать развивать умения быстро переходить от выполнения одних движений к выполнению других. 
6. Закреплять технику основных движений, добиваясь естественности легкости, точности, выразительности выполнения.  
7. Закреплять пространственную ориентировку в статике и динамике. 
8. Упражнять в развитии скоростно-силовых качеств, гибкости, ловкости и выносливости. 
9. Продолжать всесторонне развивать личность детей, формировать физические и нравственные качества. 
10. Воспитывать настойчивость при достижении конечного результата. 
11. Воспитывать интерес к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни города и страны. 
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12. Воспитывать доброжелательные отношения со сверстниками в совместной двигательной деятельности. 
 

 

Содержание  Июнь  Июль  Август  
Номер ОД 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 

Построения            
 

 

в колонну по одному * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

врассыпную * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в пары * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
 

* * * 
 

 
  

 
  

 

в колонну друг за другом по 
росту 

  
 * * * * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * * * 

  
 

  
 

  
 

перестроение в три колонны 
  

 
  

 
  

 
 

* * * * * * * * 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * 
  

 

повороты на месте * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ОРУ             
 

 

без предметов * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

со скакалками 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с шишками 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

 с ленточками 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 

с флажками 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 

с гантелями 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 

Ходьба             
 

 

обычная  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

на носках * * * * * * 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
 

*  
 

*  
  

 
  

 
  

 

 изменением направления * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

врассыпную 
  

 * * * 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с высоким подниманием  
колен 

  
 

  
 * * * * * * 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * * * 

на пятках  
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 

змейкой 
  

 
  

 * * * * * * * * * 
  

 
  

 * * * * *  
  

 
  

 
  

 

с заданием для рук 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * 
  

 
  

 * * * * * * * * * * * * 

в полуприседе 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

    

Бег       
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обычный  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

врассыпную * * * * * * 
  

 
  

 * * * 
 

* * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

бег с высоким подниманием 
колен 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 * 

 
 

  
 * 

 
 * * * 

  
 

  
 * * * 

в колонне 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * 
  

 * * * * * * 
  

 * * * * * * 
  

 

Прыжки            
 

 

с продвижение вперед * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 

из обруча в обруч 
 

* * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

между предметами на двух 
ногах 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

в длину с места 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

прыжки через короткую 
скакалку 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * * * * * * * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

вверх с места 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

вверх до погремушки 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 

через длинную скакалку 
  

  
 

 
 

  
 

   
 

 
  

 
 

  
  

 
  

 * * * * * * * * * 

Метание, бросание, ловля            
 

 

Прокатывание большого 
мяча по доске 

* * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

подбрасывание и ловля мяча 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в горизонтальную цель  
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 * * * * * * * * * 
  

 
  

 
  

 

метание  вертикальную цель 
от груди 2-мя руками  

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * * * 

прокатывание обруча 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 

метание большого мяча  
вдаль от груди с замахом 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

Ползание, лазание            
 

 

ползание по-пластунски по 
скамье, с мешочком на 
спине, подтягиваясь руками 
прямой  

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

ползание по доске на низких 
четвереньках 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * 
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Лазание по гим. стенке 
удобным способом 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

Лазание чередующим шагом 
удобным способом 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * * * 

  
 

  
 

  
 

Переход с пролета на пролет 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

Равновесие             
 

 

ходьба приставными шагами 
по шнуру 

* * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

ходьба по доске разным 
положением рук 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

ходьба по ребристой доске 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 

ходьба по шнуру с 
мешочком на голове 

  
 

  
 

  
 * * * * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

ходьба по гим. скамейке с 
мешочком на голове 
приставным шагом боком 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * * * 

  
 

 
 

ходьба по кубикам 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
 

 

Подвижные игры             
 

 

П/и «Кролики» * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Подбрось - выше» 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Зайцы и волк» 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Красный, желтый, 
зеленый» 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

П/и «Чья колонна быстрее 
передаст мяч» 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

П/и «Перелет птиц» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 

П/и «Самолеты» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Сбей кегли» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 

П/и «Найди себе пару» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 

П/и «Лошадки» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
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Перспективный план ОД ОО «Физическое развитие» 

старшая группа примечание: дч – двигательный час) 
 

Iквартал 

Задачи: 
1.Определить уровень развития мышечных групп и двигательных качеств. 

2. Развивать у детей умение сохранять правильную осанку при ходьбе; обращать внимание  на движение рук при ходьбе; развивать  
координационные способности. 

4. Закреплять умение бросать большой мяч перед собой и ловить его, захватывая с боков. Упражнять в подбрасывании и ловле мяча двумя руками  

5. Закреплять умение бросать большой мяч  в паре, ловить его. 

6. Знакомить с выполнением кругового замаха при метании мешочка на дальность. 

7. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при выполнении прыжка в длину с места,  умение энергично отталкиваться и 
сочетать толчок со взмахом рук. Упражнять детей в мягком приземлении. 

8. Закреплять умение выполнять движение с ходу, преодолевая полосу препятствий. 

9. Развивать координацию  в ходьбе по ограниченной поверхности. 

10. Продолжать укреплять мышцы спины, живота, рук. 

11. Пробуждать интерес к подвижным играм и соревновательным упражнениям.  

 

Содержание  Сентябрь  Октябрь  Ноябрь  
Номер ОД 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 

Построения 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в колонну по одному * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

в  шеренгу 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

врассыпную 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в пары 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
 

* * * 
 

 
  

 
  

 

в колонну друг за другом по 
росту 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * * * 

  
 

  
 

  
 

в колонну парами 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * * * * 

перестроение в в три колонны 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * 
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повороты на месте 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * * 
 

 
 

* * * 
 

 
  

 * * * 
  

 * * * 

      ОРУ   

без предметов * * * * * * 
 

 
  

 
 

* * * 
 

 
 

 
  

 
  

 
  

 
 

 
  

 
  

 

с малым мячом 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с осенними листочками 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с флажками 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 

с гимнастической палкой 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * 

Ходьба             
 

 

обычная  * * * 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

на носках 
  

 * * * 
  

 
  

 
 

* * * * * * * * 
 

* * 
 

* * 
  

 
  

 
  

 

на пятках 
  

 
  

 * * * 
  

 
 

*  
  

 
  

 
 

* * 
 

* * 
  

 
  

 
  

 

парами 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в колонне 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 

с высоким подниманием  колен 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * 
 

 
  

 
  

 
  

 

в колонне с поворотом 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * * * * * * * 

в полуприседе 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

Бег   

обычный  * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 

врассыпную 
  

 * * * 
  

 
  

 * * * 
 

 * * *  
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

бег с высоким подниманием 
колен 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 *  

   
 * 

 
 * * * 

  
 

  
 * * * 

в колонне 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * 
 

 
 

* * * * * * 
  

 * * * * * * 
  

 

челночный бег 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
 

 
   

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

из и.п. спиной к направлению 
движения 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

   
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
* * 

Прыжки       
 

     
 

 

в длину с места * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

 
  

* * * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 

на 2 ногах стоя на месте * * * * * * 
  

 
  

 * 
 

 
 

 
 

* 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с поворотом вокруг себя 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

 
   

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с продвижение вперед 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

 
   

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

вверх с места 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

 
   

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 

через  мячи 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

 
   

 
  

 
  

 * * * 
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спрыгивание со скамейки с 
поворотом на 90гр. 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

   
 

  
 

  
 

  
 

 
*  * 

 
 

Метание, бросание, ловля            
 

 

вдаль 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в цель 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
 

 
   

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

подбрасывание и ловля мяча 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
 

 
   

* * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 

отбивание мяча о пол 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

 
  

*  
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 

метание большого мяча от 
груди 2-мя руками в корзину 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

   
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

метание большого мяча  вдаль 
от груди с замахом 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

   
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

метание мешочка в обруч 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

 
   

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * 

ведение мяча на месте 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

 
   

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 

ползание, лазание 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

 
   

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

ползание по прямой на ладонях 
и коленях 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  

 
 

   
 

 
*  

  
 

  
 * 

 
 

  
 

подлезание под дугу 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 *  * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 

подлезание под шнуры 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

 
 

* * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

пролезание в обруч боком 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

 
   

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 

ползание на ступнях и ладонях 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

 
   

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 

Равновесие  
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
 

 
   

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

ходьба между шнурами с 
мешочком на голове 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 *  * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

ходьба приставными шагами 
по шнуру 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

   
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

ходьба по гимнастической 
скамейке. 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

   
 

  
 

 
*  

  
 

 
*  

 
 

ходьба с перешагиванием через 
набивные мячи 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 *  

   
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

ходьба по ребристой доске * * * 
  

 
 

*  
  

 * 
 

 
 

 
  

*  
  

 * 
 

 
 

*  
  

 * 
 

 

Подвижные игры  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

 
   

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

    
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

   
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

П/и «Волшебные ёлочки 
  

 
  

 
  

 * * * 
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П/и «Подбрось - поймай» 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
 

 
   

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Зайцы и волк» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

 
   

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 

П/и «Найди себе пару» 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 * * * * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Мы – веселые ребята» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

 
  

* * * * * * * * 
  

 
  

 * 
 

 

П/и «Караси и щука» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

 
   

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 

П/и «Ловишки» 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
 

 
   

 
  

 
  

 
 

* * 
  

 
  

 

П/и «Кот и мыши» * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

 
   

 
  

 
  

 
  

 
 

* * 
 

* * 

 

 

                                                                             Перспективный план ОД ОО «Физическое развитие» 

Старшая группа 

II квартал примечание: дч – двигательный час) 
 

 

Задачи: 
Продолжать знакомить детей с подлезанием на предплечьях и коленях. 
3. Показать детям изменение направления толчка при спрыгивании с предмета. Предложить детям спрыгивать в плоский обруч, лежащий впереди, 
справа, слева.  
4. Знакомить детей с подготовительной фазой в прыжках в длину с места: подняться на носки, руки вверх, присесть, отвести руки назад. 
5. Формировать представление о перекрестной координации. Приучать принимать правильное исходное положение при лазанье на гимнастической 
стенке перекрестной координацией. 
6. .Знакомить с забрасыванием большого мяча в вертикальную цель от головы двумя руками. Знакомить детей с броском от головы 2-мя руками при 
метании большого мяча вдаль. 
7. В прыжках в высоту с разбега приучать детей слитно выполнять разбег и толчок одной ногой,а приземляться на 2 ноги одновременно, сохранять 
равновесие. 
8. Закреплять навыки ведения мяча правой и левой рукой; забрасывания мяча в корзину. 
9. Упражнять детей в умении выбирать разные способы подлезания в зависимости от высоты препятствия. 
10. Развивать быстроту и ловкость в подвижных играх. 
11. Приучать детей выполнять скольжение по ледяной дорожке на полусогнутых ногах, сохраняя равновесие. 
 

Содержание  Декабрь  Январь  Февраль 

Номер ОД 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 

Построения 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в колонну по одному * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в  шеренгу 
  

 
  

 * * * * * * 
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врассыпную 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в пары 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
 

* * * 
 

 
  

 
  

 

в колонну друг за 
другом по росту 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * *  

  
 

  
 

  
 

в колонну парами 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * * * * 

перестроение в в три 
колонны 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 * * * 

  
 * * * 

  
 

повороты на месте 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
 

* * * 
 

 
  

 * * * 
  

 * * * 

ОРУ  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

без предметов 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с малым мячом 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

без предметов 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с палками * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 

с флажками 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 

с султанчиками 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

Ходьба  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 

обычная  * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

на носках 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
 

* * 
 

* * 
  

 
  

 
  

 

на пятках 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * 
 

* * 
  

 
  

 
  

 

парами 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в колонне 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
 

* * 
  

 
  

 
  

 

с высоким 
подниманием  колен 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * 

 
 

  
 

  
 

  
 

в колонне с 
поворотом 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * * * * * * * * * 

в полуприседе 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

Бег  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 

обычный  * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * *  
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 

врассыпную 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
 

* * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

бег с высоким 
подниманием колен 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 * *  

  
 * * * * * * 

  
 

  
 * * * 

в колонне 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 * * * * * * 
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челночный бег 
  

 
 

* * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

из и.п. спиной к 
направлению 
движения 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
* * 

Прыжки 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в длину с места 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 

на 2 ногах стоя на 
месте 

* * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с поворотом вокруг 
себя 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

с продвижение вперед 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

вверх с места 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 

через  мячи 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * *  
  

 
  

 

спрыгивание в обруч 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * * 
 

 

Метание, бросание, 
ловля 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

вдаль 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в цель 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

подбрасывание и 
ловля мяча 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

отбивание мяча о пол 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 

метание большого 
мяча от груди 2-мя 
руками в корзину 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

метание большого 
мяча  вдаль от груди с 
замахом 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * *  

  
 

  
 

  
 

метание мешочка в 
даль одной рукой 
снизу 

* * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * 

ведение мяча на 
месте 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * *  

  
 

Лазание 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 



 

 

44 

 

ползание, лазание 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

Подтягивание на 
скамейке, лежа на 
животе, с помощью 
рук 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 * 

 
 

  
 

подлезание под дугу 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 

подлезание под 
шнуры, высота 40, 
50,60см 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

пролезание в обруч 
боком 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

ползание на ступнях 
и ладонях 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

Равновесие  
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

ходьба между 
шнурами с мешочком 
на голове 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

ходьба приставными 
шагами по шнуру 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

ходьба по 
гимнастической 
скамейке. 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

 
*  

 
 

ходьба с 
перешагиванием 
через набивные мячи 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

ходьба по ребристой 
доске 

* * * 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 * 
 

 
 

*  
  

 
 

 

Подвижные игры  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Мы – веселые 
ребята» 

* * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Перемени 
предмет» 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

П/и «Волшебные 
елочки» 

  
 

  
 

  
 * *  

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 * 
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П/и «Чья команда 
быстрее» 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

П/и «Караси и щука» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* ** * 
 

 
  

 
  

 

П/и «Наседка 
цыплята» 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

П/и «Ловишка, бери 
ленту» 

* * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 

П/и «Два Мороза» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 * * * 

 

 

 

Перспективный план ОД ОО «Физическое развитие» 

Старшая группа примечание: дч – двигательный час) 
 

III квартал 

Задачи: 
1. Познакомить детей с вращением короткой скакалки в сочетании с прыжком.  
2. Показать  детям выполнение кругового замаха при метании вдаль малого предмета из-за плеча одной рукой. 
3. Знакомить с выполнением замаха из-за головы 2-мя руками при метании большого мяча вдаль. Упражнять в согласовании движений ног, рук и 

туловища в броске большого мяча из-за головы 2-мя руками. В перебрасывании большого мяча через сетку упражнять детей в использовании 
амплитуды вперед-вверх. Для энергичного перебрасывания применять сочетание движения рук и ног. 

4. Знакомить детей с ползанием по-пластунски, обратить внимание на координацию движений рук и ног. Закреплять умение пользоваться 
перекрестной координацией в ползании по-пластунски. 

5. Знакомить с броском биты прямой рукой сбоку. Продолжать упражнять детей в умении создавать условия для игры в городки. Ввести в игру в 
городки правила сбивания городков не только с линии кона, но и с линии полукона. 

6. Знакомить с  броском в баскетбольное кольцо с ходу. 
7. Упражнять в слитном выполнении разбега и толчка в прыжках в длину с разбега. 
8. Упражнять в метании в движущуюся цель. 
9. Развивать быстроту реакции на сигнал и скорость бега в играх. 
10. Определить уровень развития мышечных групп и двигательных качеств. 
11. Развивать умение сохранять равновесие, стоя на 1-ой ноге с выполнением движения. 
 

Содержание  Март Апрель Май 
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Номер ОД 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 

Построения 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в колонну по одному * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в  шеренгу 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

 три колонны 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в пары 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 

в колонну друг за 
другом по росту 

* * * 
 

* * * 
 

 
 

* * * * * * 
 

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 

повороты на месте 
  

 * * * * * * 
  

 
 

* * * 
 

 
 

* * * 
 

 
  

 * * * 
  

 * * * 

ОРУ  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

без предметов * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

с большим мячом 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с мешочком 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 

с  малым мячом 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 

с обручем 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 

Ходьба  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

обычная  * * * 
 

*  
 

*  
  

 * *  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

на носках 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * * * * * 
 

 
 

*  
 

*  
  

 
  

 
  

 

на пятках 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
 

*  
 

*  
  

 
 

* * * 
 

 

парами 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
 

* * * 
 

 
  

 

в колонне 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 

с высоким 
подниманием  колен 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
* * * * * * 

 
 

  
 

  
 

  
 

в колонне с поворотом 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 

в полуприседе 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

троками * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

широким шагом 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

семенящим шагом 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * * 
 

 

со сменой направления 
двумя колоннами 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
* * * 

 
 

  
 

  
 

  
 

Бег  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 

обычный  * * * 
  

 * * * 
  

 
  

 * * * 
  

 
 

* * * 
 

 * * * 
 

* * * 
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врассыпную 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
 

* * * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

бег с высоким 
подниманием колен 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

 
* * * 

 
 * * * 

  
 

  
 * * * 

парами * * * 
  

 * * * 
  

 * * * 
  

 
 

* * * 
 

 
  

 * *  * * * 
  

 

челночный бег 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * 
  

 
  

 
  

 

из и.п. спиной к 
направлению 
движения 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
* * 

со сменой направления 
движения 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

Прыжки 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в длину с места 
  

 
 

* * * *  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 

на 2 ногах стоя на 
месте 

* * * * * * 
  

 
  

 * 
 

 
  

 * 
 

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 

запрыгивание на 
скамейку 

  
 

  
 

  
 

 
* * * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

через короткую скалку 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в высоту с разбега 
  

 
  

 
 

* * * 
 

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 * 
 

 
  

 
  

 

через  мячи 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 

спрыгивание со 
скамейки с поворотом 
на 90гр. 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  * 

 
 

с  ноги на ногу в 
тройках 

* * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в длину с разбега * * * * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 

Метание, бросание, 
ловля 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

вдаль 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
 

*  
  

 
  

 

в цель 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 

метание в 
движущуюся цель 

* * * 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 

отбивание мяча о пол 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
 

*  
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метание большого 
мяча от груди 2-мя 
руками в корзину 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

метание большого 
мяча  вдаль от груди с 
замахом 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

бросок большого мяча 
из-за головы двумя 
руками 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

ведение мяча на месте 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 

ведение мяча на месте 
с забрасыванием в 
кольцо 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

Ползание, лазание 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

ползание по прямой на 
ладонях и коленях 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 * 

 
 

  
 

подлезание под шнур 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

подлезание по 
наклонной доске 

* * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 

пролезание в обруч 
боком 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

ползание на 
предплечьях и коленях 
с мешочком на спине 

* * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 

Подтягивание на 
скамейке руками 
скрестным хватом 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

Лазание по 
гимнастической стенке 
перекрестной координ. 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

Лазание по веревочной 
лестнице 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

Равновесие  
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ходьба между 
шнурами с мешочком 
на голове 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

ходьба приставными 
шагами по шнуру 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

 
* * 

ходьба по 
гимнастической 
скамейке. 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

ходьба с 
перешагиванием через 
набивные мячи 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 * 

 
 

ходьба по ребристой 
доске 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

 
*  * *  

  
 

 
 

ходьба по шатающейся 
гимнастической 
скамейке 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

Подвижные игры  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Волшебные 
ёлочки 

* 
 

 
  

 
  

 * 
 

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Не оставайся на 
полу» 

* * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Медведь и 
пчелы» 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

П/и «Хитрая лиса» 
  

 
 

* * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Мяч по кругу» 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
 

* * * * * * 
 

 
  

 
  

 * 
 

 

П/и «Чья команда 
быстрее?» 

  
 

  
 

 
* * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
* * * 

 
 

  
 

  
 

П/и «Пятнашки» 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * 
  

 
  

 

П/и «Пожарные на 
учениях» 

  
 

  
 

  
 

 
* * * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
* * 

 
* * 

П/и «Волк во рву» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Мышеловка» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и  «Охотники и 
утки» 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 
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П/и «Лесная эстафета» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Сокол и голуби» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * * 
 

 
  

 
  

 

П/и «Ловишки с 
мячом» 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

П/и «Быстрые меткие» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

 

 

 

Перспективный план ОО «Физическое развитие» 

старшая группа примечание: дч – двигательный час) 
 

IVквартал 

Задачи: 
1. Продолжать укреплять здоровье детей и приобщать  к здоровому образу жизни. 
2. Продолжать совершенствовать функции и закаливание организме детей, используя природные факторы. 
3. Совершенствовать технику основных видов движений, добиваясь естественности, легкости. Выразительности их выполнения. 
4. Обеспечивать систематическую тренировку мелкой мускулатуры, тонких движений рук. 
5. Продолжать всесторонне развивать личность детей, формировать физические и нравственные качества. 
6. Воспитывать настойчивость при достижении конечного результата. 
7. Воспитывать интерес у детей  к различным видам спорта, сообщать некоторые сведения о спортивной жизни города и страны. 

Содержание  Июнь  Июль  Август  
Номер НОД 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 

Построения 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в колонну по одному * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

врассыпную * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в пары * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
 

* * * *  
  

 
  

 

в колонну друг за другом 
по росту 

  
 * * * * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * * * 

  
 

  
 

  
 

перестроение в три 
колонны 

  
 

  
 

  
 

 
* * * * * * * * 

  
 

  
 * *  

  
 * *  

  
 

повороты на месте * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Смыкание - размыкание 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 

ОРУ   
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без предметов * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 

утяжелителями 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

парами 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

 с скалками 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 

с большим мячом 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 

Ходьба   

обычная  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

на носках * * * * * * 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
 

* * 
 

* * 
  

 
  

 
  

 

 изменением направления * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

врассыпную 
  

 * * * 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с высоким подниманием  
колен 

  
 

  
 * * * * * * 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * * * 

на пятках  
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 

змейкой 
  

 
  

 * * * * * * * * * 
  

 
  

 * * * * 
 

 
  

 
  

 
  

 

с заданием для рук 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * 
  

 
  

 * * * * * * * * * * * * 

По диагонали 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 * * * * * * 

в полуприседе 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
 

* * * * * * 
 

 
  

 
  

 

Бег   

обычный  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

бег на скорость * * * * * * 
  

 
  

 * * * 
 

*  * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

бег с высоким 
подниманием колен 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 * *  

  
 * *  * * * 

  
 

  
 * *  

в колонне 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * 
  

 * * * * * * 
  

 * * ** * * * 
  

 

С захлестыванием голени * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

По диагонали 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

Прыжки  

Прыжки в длину с места * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

Прыжки на короткой 
скакалке 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

В длину  с разбега 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в длину с места 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

В высоту с места 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
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В высоту с разбега 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * * * * 
  

 

Прыжок вверх 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

Метание, бросание, ловля  

метание большого мяча 
вдаль из-за головы 

* * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

Перебрасывание мяча в 
парах, тройках от груди 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

Метание малого мяча 
снизу прямой рукой  

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

Сбивание кубиков малым 
мячом  

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * * * 

Перебрасывание мяча друг 
другу от груди и снизу. 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * * * 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

Отбивание мяча в 
движении правой и левой 
рукой 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * ** * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

Бросание и ловля мяча: с 
хлопками и поворотами;  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

отбивание в движении 
правой и левой рукой;  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

ведение мяча между 
ориетирами 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

Ударить о пол, о стенку, 
поймать; бросить одной 
рукой, поймать другой; 
несколько раз отбить мяч о 
стену ладонью, поймать 
двумя руками 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

Метание в вертикальную 
цель из-за спины через 
плечо 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * * * 

Ползание, лазание  



 

 

53 

 

лазание  по гимн. стенке 
перекрестной 
координацией  

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

Лазание по гим. стенке 
удобным способом 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

Пролезание в обруч 
разными способами 

  
 

  
 

  
 * * *   

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

Ползание по гимн. 
скамейке с упором на 
предплечья и колени 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

Лазание по гимн.стенке 
чередующим шагом 
разноименным способом с 
переходом на другой 
пролет 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 * * * 

Лазание по веревочной 
лесенке, стеке свободным 
способом 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

Подлезание по пластунски 
под несколькими 
скамейками подряд 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

Равновесие   

ходьба по узкой рейке 
гимнас. Скамейке с 
мешочком на голове 

* * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

Ходьба по гимнастической 
скамейке спиной вперед 
приставным шагом 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

ходьба по кирпичикам с 
мешочком на голове 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * * * * * * * * * 

ходьба по шнуру с 
мешочком на голове 

  
 

  
 

  
 * * * * * * 
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ходьба по гим. скамейке с 
мешочком на голове 
приставным шагом боком 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * * * 

  
 

  
 

Подвижные игры   

П/и «Вышибалы» 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Гуси - лебеди» 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Ловкая пара» 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Перелет птиц» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Мы веселые ребята » 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Прыжковая эстафета» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Охотники и звери» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 

П/и «Пожарные на ученье» * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 

П/и «Мышеловка» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 

П/и «Удочка» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

 

 

Перспективный план ОД  ОО «Физическое развитие» 

Подготовительная к школе группа примечание: дч – двигательный час) 
 

Iквартал 

Задачи: 
1.Определить уровень развития мышечных групп и двигательных качеств. 

2.Познакомить  с правильным выполнением замаха; упражнять в умении принимать правильное исходное положение; сочетать замах с броском при 
метании вдаль мешочка. 

3.Закреплять умение мягко приземляться при выполнении прыжков в длину и высоту с места. 

4.Закреплять умение согласовывать движения рук и ног при отбивании мяча о пол и ведении его по прямой,между предметами, меняя скорость 
движения. 

5. Упражнять в умении сочетать ведение мяча и забрасывание его в баскетбольную корзину от головы 2-мя руками или от груди 2-мя руками. 

6. Закреплять умение в прыжках в высоту с разбега выполнять слитно разбег и толчок. 

7. Развивать у детей умение быстро начинать бег из и.п. стоя спиной к направлению движения и выполнять ускорение, ориентировку в пространстве 
во время  бега. 



 

 

55 

 

8. Приучать детей самостоятельно выбирать способ подлезания в зависимости от высоты препятствия. Стремиться выполнять подлезание с ходу. 

9.Продолжать развивать силу мышц рук, живота, спины. 

10 Воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки, ответственности, самостоятельности. 

 

 

Содержание  Сентябрь  Октябрь  Ноябрь  
Номер ОД 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 

Построения 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в колонну по одному * * * * * * 
  

 
  

 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

в  шеренгу 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 * * * * * * 

в пары 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
 

* * * 
 

 
  

 
  

 

в колонну друг за другом по 
росту 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * * * 

  
 

  
 

  
 

парами 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * *  
  

 * * * * * * * * * 

перестроение в в три колонны 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * 
  

 

повороты на месте * * * * * * 
  

 
  

 
 

* * * 
 

 
 

* * * 
 

 
  

 * * * 
  

 * * * 

три колонны 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
 

*  

ОРУ  
 

без предметов * * * * * * 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 

с малым мячом 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

без предметов  в парах 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 

с большим мячом в парах 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 

с гимнастической палкой 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * 

Ходьба  
 

обычная  * * * * * * 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 

спортивным шагом 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

на носках 
  

 * * * 
  

 
  

 * * * * * * * * * * * * 
 

*  
  

 
  

 
  

 

на пятках 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * * *  
  

 
 

* * 
  

 
  

 
  

 
  

 

противоходом двумя колоннами 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * * *  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

спиной вперед 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
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с изменением направления 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

парами 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

выпадами 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 

с высоким подниманием  колен 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  * 
 

 
 

*  

в колонне с поворотом 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * * 
 

 
  

 
  

 

гимнастическим шагом 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * * 
 

 * 
 

 
  

 

перекатом с пятки на носок 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  * 
 

 
 

*  

семенящим шагом 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 

скрестным шагом 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

Бег  
 

обычный  * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
 

* * * *  
 

*  
  

 
  

 

врассыпную 
  

 * * * 
  

 
  

 * * * * * * * * * 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * 

бег с высоким подниманием 
колен 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 * 

 
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

в колонне 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * 
  

 * * * * * * 
  

 * * * * * * 
  

 

челночный бег 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

сосенной направления и 
направляющего  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

боковой галоп 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с захлестыванием голени 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
 

*  * 
 

 
  

 
  

 * * * 
  

 

Прыжки 
 

в длину с места * 
 

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 * * * * *  
  

 
  

 
  

 * * * 

на 2 ногах стоя на месте * * * 
  

 
  

 
  

 * *  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с поворотом вокруг себя 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с продвижение вперед 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

вверх с места 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

через  набивные мячи 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

запрыгивание и спрыгивание со 
скамейки с поворотом на 90гр. 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

в высоту с разбега 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 

Метание, бросание, ловля 
 

вдаль 
 

*  
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в цель 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

подбрасывание и ловля мяча 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 

отбивание мяча о пол 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * * *  
 

*  
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 

подбрасывание и ловля мяча 
одной рукой 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * *  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

перебрасывание мяча из руки в 
руку 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

отбивание мяча на месте и с 
продвижением вперед 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
* * * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

перебрасывание большого мяча 
в парах 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 * 

 
 * 

 
 

  
 

ведение мяча с забрасыванием в 
корзину 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

метание в висящий большой мяч 
малым мячом 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  * * * 

  
 

метание вдаль набивного мяча 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

Лазание 
 

ползание по прямой на ладонях 
и коленях 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 * 

 
 

  
 

ползание по прямой на 
предплечьях и коленях 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

подлезание под дугу 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 

подлезание под шнуры 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

по гимастической стенке 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 * * * 

пролезание в обруч боком 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 

Равновесие  
 

ходьба между шнурами с 
мешочком на голове 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

ходьба приставными шагами по 
шнуру 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

ходьба по гимнастической 
скамейке. 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

 
*  

  
 

 
*  
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ходьба с перешагиванием через 
набивные мячи 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

ходьба по ребристой доске * * * 
  

 
 

*  
  

 * 
 

 
  

 
 

*  
  

 * 
 

 
 

*  
  

 * 
 

 

Подвижные игры  
 

П/и «Хитрая лиса» * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Волшебные ёлочки 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Медведь и пчелы» 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 

П/и «Перелет птиц» 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Кот и мыши» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 

П/и «Мышеловка» 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Мы – веселые ребята» 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Кто быстрее пробежит к 
флажку?» 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

П/и «Догони свою пару» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Коршун и наседка» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Перемени предмет» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Караси и щука» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Ловишка, бери лету» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * 
 

 
  

 
  

 

П/и «Перебрось мяч через 
сетку» 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

П/и «Мяч водящему» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

 

 

Перспективный план ОД ОО «Физическое развитие» 

Подготовительная к школе группа примечание: дч – двигательный час) 
 

II квартал 

Задачи: 
1.Упражнять в выполнении бросков набивного мяча от груди с замахом на дальность. В прыжках через набивные мячи развивать силу отталкивания 
и умение выполнять прыжки слитно. 

2. Знакомить детей с быстрым переходом из положения, лежа на животе к бегу. Упражнять в умении начинать бег из разных и.п. ( стоя спиной к 
направлению движения, стоя на коленях, сидя ноги скрестно). 
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3. Развивать умение выполнять бросок от плеча одной рукой в метании в вертикальную цель с разного расстояния. 

4. Развивать равновесие при ходьбе по узкой рейке гимнастической скамейки. Развивать способность сохранять равновесие на гимн.скамейке, 
выполняя приседания и поворот на 90 градусов. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по качающейся скамейке. 

5. В прыжках в высоту с разбега учить определять место для отталкивания, слитно выполнять разбег и толчок. 

6. Упражнять в ведении мяча и забрасывании его в баскетбольное кольцо. 

7. В метании мешочка на дальность учить выполнению дугообразной траектории полета. 

8. Развивать умение выполнять широкий скользящий шаг на лыжах. Оценить лыжную стойку при ходьбе по лыжне и скатывании с горки. 

9.Упражнять детей в умении подниматься на горку ступающим хлопающим шагом и полуелочкой. 

10.Развивать умение объезжать встречающиеся препятствия при скольжении по ледяным дорожкам ( пропустить между ног, объехать слева или 
справа, перепрыгнуть). Закреплять умение группироваться при приземлении во время скольжения. 

11.  Развивать быстроту, ловкость, координацию движений. 

12. Воспитывать самостоятельность, инициативность,  взаимовыручку. 

 

Содержание  Декабрь Январь Февраль 

Номер ОД 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 

Построения 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в колонну по одному * * * * * * * * * 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 * * * * * * * * * * * * 

в  шеренгу 
 

* * * * * * * * * * * 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
 

* * * * * * * * 

врассыпную 
 

* * 
 

* * 
  

 * *  
  

 * * * 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 

повороты 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 * * * * * * * * * 

в колонну по два 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 

парами * 
 

 * 
 

 * * * 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 * * * * * * 

в колонну по три 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 

в круг 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 

четыре колонны 
  

 
  

 
 

* * 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 * *  
  

 
  

 
  

 

ОРУ  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

без предметов * * * 
  

 * * * 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 

с короткими лентами 
  

 * * * 
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с  обручем  
  

 
  

 
  

 * * * * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с  мишурой 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

на скамейке 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с большим мячом 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 

в четверках 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 

с малым мячом 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 

Ходьба  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

обычная  * * * * * * 
  

 * * * 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * 
  

 * * * * * * 

на носках 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
 

* * 
 

*  
  

 

на пятках 
  

 
  

 * * * 
 

* * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 

парами * * * 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 

двумя  колоннами 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 

с высоким подниманием  колен * * * 
  

 
 

* * 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 * *  
  

 
 

* * 

в колонне с поворотом 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
 

* * 

спиной вперед 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

спортивным шагом 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 

в полуприседе 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * *  
  

 
  

 

на ягодицах 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 

перекатом с пятки на носок 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 

с заданием для рук 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 

змейкой 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
 

* * * * * 

на ягодицах 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * * * * 

на внешней стороне стопы 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 * * * * * * 

на внутренней стороне стопы 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 

скрестным шагом * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

противоходом 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 

между набивным мячам 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 

по диагонали 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

Бег  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

обычный  * * * 
  

 * * * 
  

 
  

 * * * * 
 

 
  

 * * * * * * * *  * * * 

врассыпную 
 

*  * * * 
  

 * 
 

 
  

 
 

*  * * * 
  

 
  

 
  

 * * * 
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бег с высоким подниманием 
колен 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

в колонне 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 * * * 
  

 

с  захлестыванием голени 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  * 
 

 
  

 
  

 
  

 * * * 

двумя колоннами 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

между палками 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

из и.п. стоя спиной  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 

боковой галоп 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 

из разных и.п. * *  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

Прыжки  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в высоту с разбега 
 

*  * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
 

*  * * * 
  

 

через 6 набивных мячей 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в длину с места 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в длину с разбега 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

в высоту с места * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

на куб 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 

на мат с разбега 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 

прыжки в длину с места 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 

запрыгивание на мат 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 

Катание, бросание, ловля  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

ведение мяча, забрасывание его 
в баскетбольное кольцо 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

вдаль шишек 
  

 
  

 
 

* * * 
 

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 

метание набивного мяча вдаль 
от груди двумя руками 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

метание набивного мяча вдаль 
круговым замахом 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

перебрасывание мяча и ловля 
его в парах 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

перебрасывание малого мяча 
одной рукой, ловля двумя 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

Ползание, лазание  
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крадучись на предплечьях и 
коленях по скамейке 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

лазание по гимнастической 
стенке  

* * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

под  дугу 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 * 
 

 
  

 
  

 

лазание по гимнастической 
стенке с переходом на соседний 
пролет 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

Равновесие 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

Ходьба по гимнастической 
скамейке 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

Подвижные игры  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Охотники и звери» * * * * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Ловля обезьян» 
  

 
 

* * * 
 

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и«Ловишка, бери ленту» 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 

П/и «Перемени предмет» 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Чья команда быстрее 
построит дворец?» 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

П/и «В чьей команде меньше 
мячей?» 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

П/и «Мы – веселые ребята» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 

П/и «Чья команда быстрее?» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Кот и мыши» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
  

 

П/и «Мыши в кладовой» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 

П/и «Два мороза» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Лиса в курятнике» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

 

 

Перспективный план ОД ОО «Физическое развитие» 

Подготовительная к школе группа примечание: дч – двигательный час) 
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III квартал 

Задачи: 
1.Обеспечить систематическую тренировку мелкой мускулатуры и тонких движений рук. 

2.Повышать уровень умственной и физической работоспособности детского организма. 

3.В прыжках в длину с места упражнять в слитном выполнении исходного положения, замаха, толчка. 

4.Формировать у детей умение забрасывать большой мяч в баскетбольное кольцо с ходу, сразу после передачи. 

5.В прыжках в длину с разбега побуждать детей к выполнению энергичного толчка, слитному выполнению разбега и толчка. 

6.Развивать умение сохранять равновесие при спрыгивании с поворотом на 180 и 90 градусов. 

7.Упражнять в ведении и передаче мяча партнеру; упражнять в ловле и передаче мяча в парах по дугообразной траектории. 

8.В метании в цель упражнять в умении выбирать способ броска в зависимости от местонахождения цели. 

9.Упражнять в умении выбирать способ для быстрого подлезания под препятствия разной высоты. 

10.Упражнять в лазанье с использованием перекрестной координации.  

11.Упражнять детей в подтягивании на скамейке лежа на животе. 

12.Определить уровень развития мышечных групп и двигательных качеств. 

13.Воспитывать самостоятельность, инициативность, взаимовыручку. 

Содержание  Март Апрель Май 

Номер ОД 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 1 2 дч 3 4 дч 5 6 дч 7 8 дч 

Построения 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в колонну по одному * * * * * * * 
 

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 * * * * * * 

в  шеренгу 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 

 три колонны 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в пары 
  

 
 

* * 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 

в четверки 
  

 
 

* * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 

в колонну друг за другом 
по росту 

* * * 
  

 
  

 
 

* * * * * * *  
  

 * * * * * * 
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повороты на месте 
переступанием 

  
 * * * * * * 

  
 

 
* * * 

 
 

 
* * * 

 
 

  
 * * * 

  
 * * * 

расчет на первый - второй 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

ОРУ  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с палками * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

с большим мячом 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 

без предметов 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 * * * 
  

 * * * 
  

 
  

 * * * 
  

 

с  двумя лентами 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с обручем 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 

Ходьба  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

обычная  * * * 
 

*  
 

*  
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

на носках 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
 

 
 

*  
 

*  
  

 
  

 
  

 

на носках с закрытыми 
глазами 

* 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с разным положением рук * * * 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

спортивная 
 

*  
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

между мячами 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

перешагивание через 
мячи 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

на месте не отрывая 
носки от пола 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
* * * 

 
 

  
 

  
 

со сменой направляющего 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

гимнастическим шагом 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

противоходом 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
 

* * * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 

скрестным 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * *  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

пингвины 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

 на пятках 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
 

*  
 

*  
  

 
 

*  * 
 

 

на носках 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

перекатом с пятки на 
носок 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

выпадами 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 

парами 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * * 
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в колонне 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 

двумя колоннами 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с высоким подниманием  
колен 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

в колонне с поворотом 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * * * * 
  

 
  

 

в полуприседе 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

Бег  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 

обычный  * * * 
  

 * * * 
  

 * * * * * * 
  

 
 

*  * 
 

 * * * 
 

*  * 
 

 

с захлестыванием голени * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

с изменением 
направления 

* 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

с выносом прямых ног 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 

между мячами 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

боковой галоп 
  

 
  

 * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 

врассыпную 
  

 
  

 
 

*  * *  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 

бег с высоким 
подниманием колен 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 * * * 

парами 
  

 
  

 
 

*  
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

челночный бег 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 

двумя колоннами 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

Прыжки 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в длину с разбега * 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 * 
 

 
  

 

на гимнастическую 
скамейку 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

в длину с места 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 

через короткую скалку 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

в высоту с разбега 
  

 
  

 
  

 * * * * 
 

 
  

 
  

 
 

*  
  

 * 
 

 
  

 
  

 

через  мячи 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 

с  ноги на ногу  * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 

на одной ноге 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 

Метание, бросание, 
ловля 
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ведение мяча и 
забрасывание в кольцо 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

 
* * * * * * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

ведение и передача мяча в 
парах 

 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

перебрасывание и ловля 
большого мяча в парах 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

метание набивного мяча 
  

 
  

 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

метание мешочка в обруч, 
лежащий на полу 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

метание большим мячом 
в большой висящий мяч  

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

метание малым мячом в 
большой висящий мяч 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

Ползание, лазанье 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

подлезание под 
последовательный ряд дуг 

* * * 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

подтягивание на 
скамейке, лежа на животе 
с различным положением 
ног 

* 
 

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

лазанье на 
гимнастической стенке с 
пролета на пролет 

  
 * * * 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

пролезание в обруч боком 
  

 
  

 
 

*  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

Равновесие  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

ходьба с перешагиванием 
через набивные мячи 

  
 

  
 

  
 

 
*  

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

 
 

ходьба по ребристой 
доске 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

 
*  * 

 
 

  
 * 

 
 

ходьба по шатающейся 
гимнастической скамейке 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

Подвижные игры  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Ловишки с мячом» * * * 
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П/и «Лягушки и цапля» 
  

 * * * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Перелет птиц» 
  

 
  

 * *  
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Поменяйтесь 
местами» 

  
 

  
 

 
* * * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

П/и «Наседка и цыплята» 
  

 
  

 
  

 
 

* * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Ловишка, бери 
ленту» 

  
 

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

П/и «Кто быстрее 
пробежит к флажку?» 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
* * 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

П/и «Пожарные на 
учениях» 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * * * 

  
 

  
 

  
 

 
* * * 

 
 

  
 

П/и «Догони свою пару» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 

П/и «Кто быстрее 
доберется через 
препятствия?» 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
* * 

  
 

  
 

  
 

  
 

П/и  «Мы – веселые 
ребята» 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 * 

 
 

  
 

  
 

  
 

П/и «Лесная эстафета» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

* * 
  

 
  

 
  

 

П/и «Сокол и голуби» 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 * 
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2.1. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 
реализации Программы 

 

Направления 
образовательной 
работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного 
процесса 

Средства, технологии, 
используемые 
педагогом 

Средние группы  
 

1. Приобретение 
детьми опыта в 
двигательной 
деятельности: 

- упражнения 
на развитие 
таких   
физических 
качеств 

- упражнения 
на развитие 
равновесия, 
координации 
движений 

выполнение основных   
движений (ходьба, 
бег, мягкие   прыжки и 
др.) 

Наглядные: 

- Наглядно - зрительные 
приёмы (показ 
физических упражнений, 
использование наглядных 
пособий (иллюстрации, 
алгоритмы, опорные 
схемы и пиктограммы, 
оценочные панно, 
памятки и т.д.), имитация, 
зрительные ориентиры) 

- Наглядно-слуховые 
приёмы (музыка, песни) 

тактильно-мышечные приёмы 
(непосредственная помощь 
воспитателя) 

Словесные: 

- объяснения, пояснения, 
указания (прямые и 
косвенные) 

- подача команд, 
распоряжений, сигналов 

- вопросы к детям 

- образный сюжетный 
рассказ, беседа 

- словестная инструкция 

Практические: 

- повторение упражнений  
   без изменения 

   и с изменениями 

-  проведение упражнений 

   в игровой форме; 
-  проведение упражнений 

   в соревновательной 

   форме 

- метод круговой 
тренировки 

 

Утренняя гимнастика: 
«Зоопарк», «Прогулка», 
«Путешествие», «реки». 
Корригирующая гимнастика 

Физкультурные упражнения 
на прогулке 

Самостоятельная 
двигательно-игровая 
деятельность детей 

Подвижные игры и 
упражнения:  
«Ходит Ваня», «У медведя 
во бору», «Зайка серенький 
сидит», «Лохматый пес», 
«Совушка-сова», «Коршун и 
цыплята» и др. 

Двигательная активность,  
занятия физической 
культурой. 
Психогигиенические 
факторы (режим дня, 
занятий, сна, питания, 
гигиена одежды, обуви, 
помещений). 

Эколого – природные 
факторы: солнце, воздух, 
вода (повышают 
функциональные 
возможности и 
работоспособность 
организма. Они имеют 
огромное значение в 
закаливании организма, 
тренировке механизмов 
терморегуляции. 

 
Технологии сохранения  

- ритмопластика 

- динамические паузы 

- подвижные и 
спортивные игры 
релаксация 

- различные гимнастики 

Технология обучения 

- физкультурные занятия 

-  проблемно-игровые  
    занятия 

-  коммуникативные игры 

-  Серия занятий на тему  
«Здоровье» 

-  самомассаж 

 

Коррекционная 
технология 

- технология 
музыкального  
воздействия 

- цветотерапия 

- элементы 
психогимнастики 

- артикуляционная 
гимнастика 

зрительная гимнастика (с 
использованием 

2. Формирование 
начальных 
представлений о 
некоторых видах 
спорта 

 

Спортивные игры, 
развлечения, праздники, 
соревнования и досуги 
(«Малые Олимпийские 
игры», «Папа и я – 

защитники Отечества»  
День Здоровья и т.д.) 
Кружки, секции 

Подвижные игры и 
упражнения 

3. Становление 
ценностей здорового 
образа жизни, 
овладение его 
элементарными 
нормами и правилами 

Игротеки «С мамой папой 
не скучаем, а зарядку 
выполняем 

Гимнастика пробуждения 

Чтение (произведения 
художественной 
литературы, связанные по 
тематике с формированием 
элемента ЗОЖ) 
 

4. Становление 
целенаправленности и 
саморегуляции в 
двигательной сфере 

Подвижные игры и 
упражнения 

Дыхательные упражнения 

Инсценировки: 
«Тренировка», «Разминка», 
«Награждение» 

Старшие группы  
1. Приобретение 
детьми опыта в 
двигательной 
деятельности: 

Наглядные: 

 

Утренняя гимнастика 

Корригирующая гимнастика 

Физкультурные упражнения 
на прогулке 

Двигательная активность,  
занятия физической 
культурой. 
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- упражнения 
на развитие 
таких   
физических 
качеств 

- упражнения 
на развитие 
равновесия,   
координации 
движений 

выполнение основных   
движений (ходьба, 
бег, мягкие   прыжки и 
др.) 
 

- Наглядно - зрительные 
приёмы (показ 
физических упражнений, 
использование наглядных 
пособий (иллюстрации, 
алгоритмы, опорные 
схемы и  пиктограммы, 
оценочные панно, 
памятки и т.д.), имитация, 
зрительные ориентиры) 

- Наглядно-слуховые 
приёмы (музыка, песни) 

тактильно-мышечные приёмы 
(непосредственная помощь 
воспитателя) 

Словесные: 

- объяснения, пояснения, 
указания (прямые и 
косвенные) 

- подача команд, 
распоряжений, сигналов 

- вопросы к детям 

- образный сюжетный 
рассказ, беседа 

- словестная инструкция 

 

Практические: 

- повторение упражнений  
   без изменения 

   и с изменениями 

-  проведение упражнений 

   в игровой форме; 
-  проведение упражнений 

   в соревновательной 

   форме 

- метод круговой 
тренировки 

 

 

Самостоятельная 
двигательно-игровая 
деятельность детей 

Подвижные игры и 
упражнения «ХИТРАЯ 
ЛИСА», « угадай  кто  я» 

Психогигиенические 
факторы (режим дня, 
занятий, сна, питания, 
гигиена одежды, обуви, 
помещений). 

Эколого – природные 
факторы: солнце, воздух, 
вода (повышают 
функциональные 
возможности и 
работоспособность 
организма. Они имеют 
огромное значение в 
закаливании организма, 
тренировке механизмов 
терморегуляции. 

 
Технологии сохранения  

- ритмопластика 

- динамические паузы 

- подвижные и 
спортивные игры 
релаксация 

- различные гимнастики 

Технология обучения 

- физкультурные занятия 

-  проблемно-игровые  
    занятия 

-  коммуникативные игры 

-  Серия бесед на тему  
«Здоровье» 

-  самомассаж 

 

Коррекционная 
технология 

- технология 
музыкального  
воздействия 

- элементы 
психогимнастии  

- артикуляционная 
гимнастика 

зрительная гимнастика (с 
использованием 
авизиотренажеров) 

2. Формирование 
начальных 
представлений о 
некоторых видах 
спорта 

 

Спортивные игры, 
развлечения, праздники, 
соревнования и досуги 
(«Малые Олимпийские 
игры», «Папа и я – 

защитники Отечества»  
День Здоровья и т.д.) 
Кружки, секции 

Подвижные игры и 
упражнения 

3. Становление 
ценностей здорового 
образа жизни, 
овладение его 
элементарными 
нормами и правилами 

Игротеки «С мамой папой 
не скучаем, а зарядку 
выполняем 

Гимнастика пробуждения 

Чтение (произведения 
художественной 
литературы, связанные по 
тематике с формированием 
элемента ЗОЖ) 
 

4. Становление 
целенаправленности и 
саморегуляции в 
двигательной сфере 

Подвижные игры и 
упражнения 

Дыхательные упражнения 

Инсценировки 

Подготовительные к школе группы  
1. Приобретение 
детьми опыта в 
двигательной 
деятельности: 

- упражнения 
на развитие 
таких   
физических 
качеств 

- упражнения 
на развитие 
равновесия,   
координации 
движений 

выполнение основных   
движений (ходьба, 
бег, мягкие   прыжки и 
др.) 

Наглядные: 

- Наглядно - зрительные 
приёмы (показ 
физических упражнений, 
использование наглядных 
пособий (иллюстрации, 
алгоритмы, опорные 
схемы и  пиктограммы, 
оценочные панно, 
памятки и т.д.), имитация, 
зрительные ориентиры) 

- Наглядно-слуховые 
приёмы (музыка, песни) 

тактильно-мышечные приёмы 
(непосредственная помощь 
воспитателя) 

Утренняя гимнастика 

Корригирующая гимнастика 

Физкультурные упражнения 
на прогулке 

Самостоятельная 
двигательно-игровая 
деятельность детей 

Подвижные игры и 
упражнения 

Двигательная активность,  
занятия физической 
культурой. 
Психогигиенические 
факторы (режим дня, 
занятий, сна, питания, 
гигиена одежды, обуви, 
помещений). 

Эколого – природные 
факторы: солнце, воздух, 
вода (повышают 
функциональные 
возможности и 
работоспособность 
организма. Они имеют 
огромное значение в 
закаливании организма, 
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2. Формирование 
начальных 
представлений о 
некоторых видах 
спорта 

Словесные: 

- объяснения, пояснения, 
указания (прямые и 
косвенные) 

- подача команд, 
распоряжений, сигналов 

- вопросы к детям 

- образный сюжетный 
рассказ, беседа 

- словестная инструкция 

Практические: 

- повторение упражнений  
   без изменения 

   и с изменениями 

-  проведение упражнений 

   в игровой форме; 
-  проведение упражнений 

   в соревновательной 

   форме 

- метод круговой 
тренировки 

 

Спортивные игры, 
развлечения, праздники, 
соревнования и досуги 
(«Малые Олимпийские 
игры», «Папа и я – 

защитники Отечества»  
День Здоровья и т.д.) 
Кружки, секции 

Подвижные игры и 
упражнения 

тренировке механизмов 
терморегуляции. 

 
Технологии сохранения  

- ритмопластика 

- динамические паузы 

- подвижные и 
спортивные игры 
релаксация 

- различные гимнастики 

Технология обучения 

- физкультурные занятия 

-  проблемно-игровые  
    занятия 

-  коммуникативные игры 

-  Серия бесед на тему  
«Здоровье» 

-  самомассаж 

 

Коррекционная 
технология 

- технология 
музыкального  
воздействия 

элементы 
психогимнастики 

- артикуляционная 
гимнастика 

зрительная гимнастика (с 
использованием 

3. Становление 
ценностей здорового 
образа жизни, 
овладение его 
элементарными 
нормами и правилами 

Игротеки «С мамой папой 
не скучаем, а зарядку 
выполняем 

Гимнастика пробуждения 

Чтение (произведения 
художественной 
литературы, связанные по 
тематике с формированием 
элемента ЗОЖ 

4. Становление 
целенаправленности и 
саморегуляции в 
двигательной сфере 

Подвижные игры и 
упражнения 

Дыхательные упражнения 

Инсценировки 

 

а) Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 
самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 
желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 
вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 
выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 
направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 
Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 
организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 
детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 
участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 
театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 
деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 
(опыты, эксперименты и другое). 
 Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные 
проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 
реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 
определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 
наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 
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полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 
детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 
деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 
выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 
устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 
каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 
 Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 
проведения занятий. 
 Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 
как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 
которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 
обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно 
может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 
деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 
областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 
педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, 
их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 
содействия, сопереживания. 
 При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 
образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, 
их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 
дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 
форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 
методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

  

Культурные практики 
 

Культурная 
практика 

виды деятельности Содержание Периодичность 
использования 

Двигательный 
час 

 

 

Двигательная 

Игровая  

 

Совершенствование физических 
навыков, ловкости, выносливости.  

 

1 раз в неделю 

ПРОЗОЖ Коммуникативная  
Познавательно-

исследовательская  
Игровая  

Формирование основ здорового 
образа жизни 

1 раз в неделю 

Тренировка 

Старшая группа 

Подготовительн
ая к школе 
группа 

 Двигательная 

 Игровая 

 Коммуникатив
ная 

Форма организации работы с 
детьми, в процессе которой 
происходит совершенствование 
физических навыков и умений в 
соответствующих видах детской 
деятельности и решение 
интегрированных задач 
соответствующих образовательных 
областей 

1 раз в неделю 

Маршрутная 
игра 

Старшая группа 

Подготовительн
ая к школе 
группа 

 Познавательно 
исследовательс
кая 

 Коммуникатив
ная 

Форма организации работы с 
детьми, в процессе которой 
происходит практическое 
выполнение дошкольниками 
специально подобранных педагогом 
заданий в ходе целенаправленного 

1 раз в квартал 
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 Игровая 

 Двигательная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

движения по определенной схеме, 
обозначенной в маршрутном листе. 

 

б) Способы и направления поддержки детской инициативы. 
 Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 
важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 
решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 
минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 
ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 
задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 
активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 
задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 
внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает 
у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 
семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 
смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 
стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 
Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать 
у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог акцентирует внимание на освоении ребёнком универсальных умений 
организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 
(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 
оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 
педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 
планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 
пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 
и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 
Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 
привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и 
формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 
инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 
проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 
незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 
посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 
таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 
предположения, испытывают радость открытия и познания. 
 

Способы поддержки детской инициативы 

 

Создание условий Позиция педагога (приемы поддержки) 
 Спортивные игры, подвижные игры, 
несюжетные, сюжетные, с элементами 
соревнования 

 Ежедневно предоставлять детям возможность 
активно двигаться. 
 Обучать детей правилам безопасности. 
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 Спортивные упражнения: летние, 
зимние 

 Танцевальные упражнения 

 Здоровьесберегающие технологии: 
 - физминутки 

 - пальчиковая гимнастика 

 - комплексы точечного самомассажа 

 Спортивные игры, развлечения, 
праздники, соревнования и досуги 

 Самостоятельная двигательно-

игровая деятельность детей 

 Участие в спортивных праздниках, 
развлечениях, олимпиадах;  
 Участие в совместных с родителями 
соревнований;  
  Создание ПРС: панно «Помоги себе 
сам», «Наши рекорды», «Копилка 
подвижных игр» и т.п. 
 Использование схем, алгоритмов, 
пиктограмм при выполнении разных 
видов движений и подвижных игр и 
игр спортивного характера  
 Использование нетрадиционного 
физкультурного оборудования 

Использование маршрутных игр, игр-

путешествий 

 Создавать доброжелательную атмосферу 
эмоционального принятия, способствующую 
проявлениям активности всех детей (в том числе и 
менее активных) в двигательной сфере. 
 Использовать различные методы обучения, 
помогающие детям с разным уровнем физического 
развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 
 Организовать предметно-пространственную среду 
для физического развития: 
- среда должна стимулировать физическую 
активность 

детей, присущее им желание двигаться, познавать, 
побуждать к подвижным играм; 

- в ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, 
дети должны иметь возможность использовать 
игровое и спортивное оборудование; 

- игровая площадка должна предоставлять условия 
для развития крупной моторики; 

- игровое пространство (как на площадке, так и в 
помещениях) должно быть трансформируемым 
(меняться в зависимости от игры и предоставлять 
достаточно места для двигательной активности). 
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Индивидуальные маршруты детей 

 

ФИО Результаты пед. 
диагностики 
(обследования 
специалистами) 

Направления 
в развитии 

Задачи 
образовательной 
работы 

Формы 
образовательной 
работы (педагоги, их 
реализующие) 

План индивидуальных занятий\ отметка о 
выполнении 

Предполагаемый 
результат 

Наталья
К. 

средний 
уровень 
физического 
развития 

Прыжки на 2 
–х ногах, 
перерыгиван
ие, 
приседания, 
наклоны, 
подбрасыван
ие и ловля 
мяча. 
Недостаточн
о 
сформирова
ны знания о 
ЗОЖ. Нет 
интереса к 
участию в 
подвижных 
и 
спортивных 
играх. 

Формирование у 
ребенка 
начальных 
представлений о 
ЗОЖ, 
совершенствова
ние умений и 
навыков в ОД, 
воспитание 
красоты, 
грациозности, 
выразительности 
движений, 
формирование 
правильной 
осанки. Развитие 
интереса к 
участию в 
подвижных и 
спортивных 
играх и физ.упр., 
активности в 
самостоятельной 
деятельности, 
интереса и 
любви к спорту. 

Подборка 
подвижных игр и 
упражнений на 
развитие данных 
двигательных 
навыков и данных 
групп мышц. 
 

«Удочка»  
Ребенок постепенно формирует умение 
прыгать на двух ногах на месте, 
перепрыгивать. Проявляет желание 
выполнять физические упражнения, 
участвовать в спортивной игре. 

«Не попадись! (Прыгающие воробушки)  
Постепенно совершенствуется умение 
прыгать на двух ногах с продвижением 
вперед, отталкиваясь от земли двумя 
ногами. Появляется желание выполнять 
физические упражнения, участвовать в 
спортивной игре. 

Игровое задание «Кто быстрее» (прыжки 
на двух ногах с продвижением вперед) 

Ребенок выполняет прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед. Проявляется 
заинтересованность выполнять 
физические упражнения, участвовать в 
спортивной игре. 

«ПРОКАТИ И ДОГОНИ» 

Постепенно совершенствуем умение катать 
мяч в прямом направлении, отталкивать 
его энергично от себя. Есть интерес 
выполнять физические упражнения, 
участвовать в спортивной игре. 

«СБЕЙ КЕГЛЮ»  
Формируем умение отталкивать мяч в 
заданном направлении, но ему трудно 
попасть в цель. С удовольствием 

Повышение 
уровня 
физического 
развития, 
интереса к 
физической 
культуре и 
спорту, 
закрепление 
положительных 
эмоций, 
развитие 
физических 
качеств 
необходимых 
для успешного 
обучения в 
школе. 
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выполняет физические упражнения, 
участвует в спортивной игре. 

«ИГРА В МЯЧ» 

Постепенно совершенствуем умение 
бросать мяч двумя руками вверх и ловить 
его, бросать мяч двумя руками об пол и 
ловить его. С удовольствием выполняет 
физические упражнения, участвовать в 
спортивной игре. 

«ЛОВИ – БРОСАЙ»   
Развивать координацию движений, 
ловкость, фиксацию взора. 

Кольцеброс  
Учить ребенка набрасывать кольца на 
фигуру. 

Меткий стрелок  
Формируем умение ребенка бросать 
предмет в мишень 

Подбрось, поймай, упасть не давай  
Совершенствовать умение ловить мяч 
двумя руками. 

Кто дальше? 

 Совершенствовать умение выполнять 
броски вдаль. 

Брось и лови  
Закреплять умение ловить мяч двумя 
руками. 

Попади в круг  
Закреплять умение выполнять бросок 
мячом в цель. 

Попади в комара 

Закреплять умение выполнять бросок 
мячом в цель. 

Роман 

К. 
Высокий 
уровень  

создать 
благоприятн

Формировать 
умение детей 

подпрыгивать на 

Подборка 
подвижных игр и 
упражнений на 

Игра «Самый меткий»; «Кто перепрыгнет 
дальше всех?» 

Игровое упражнение на развитие крупной 

Прыгать на 
мягкое покрытие 
(высота 20см), 
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ые условия, 
стимулирую
щие 
двигательну
ю 
активность 
ребенка 

месте и прыгать 
с продвижением 
вперед 
различными 
способами 
(попеременно на 
правой и левой 
ноге; с 
поворотом 
вокруг себя; 
прямым и 
боковым 
галопом, шагом 
польки и др.); в 
сочетании с 
различным 
исходным 
положением рук. 
Формировать 
навыки прыжков 
с места из 
заданного 
исходного 
положения, 
сочетая прыжок 
с энергичным 
отталкиванием 
от опоры и 
синхронным 
взмахом рук. 
Упражнять в 
перепрыгивании 
через предметы, 
из обруча в 
обруч, через 
несколько 

развитие данных 
двигательных 
навыков и данных 
групп мышц. 

моторики рук. 
«Лягушки и цапля»; «Бездомный заяц» 

«С кочки на кочку»; «Удочка» 

«Волк во рву»; «Кольцеброс» 

«Соревнования кузнечиков»; «Попади в 
обруч» 

«Перепрыгни через ручеек»; «Закати в 
лунку» 

«Кто лучше прыгнет?»; «Детский боулинг» 

«Шайбу, шайбу»; «Охотники и зайцы» 

«Мяч в ворота»; Прыжки через скакалку 

«Кто скорее»; «Попади в цель» 

«Сбей кегли»; «Мяч в ворота» 

«Не оставайся на полу»; «Кегли» 

Прыжки через скакалку; «Самый меткий» 

«Удочка»; «Накинь кольцо» 

«Перепрыгни – не задень»; «Сбей кубики» 

«Две подружки»; «Кто перепрыгнет дальше 
всех?» 

Прыжки галопом; Метание в горизонтальную 
цель 

«По дорожке»; «Закати в лунку» 

Прыжки на правой и левой ноге; Метание в 
вертикальную цель 

«Звериная зарядка»; «Охотники и зайцы» 

Прыжки на двух ногах через шнур справа и 
слева 

Детский боулинг 

«Передай мяч»; «Пять имён» 

Попади в ворота; Прыжки через скакалку 

«Белки в лесу»; «Кольцо на палочке» 

Попади в цель; Прыжки из обруча в обруч 

«Лягушки»; «Лошади» 

Метание в горизонтальную цель; 
Соревнование кузнечиков 

«Волк во рву»; «Ловля оленей» 

прыгать в 
обозначенное 
место с высоты 
30 см, прыгать в 
длину с места 
(не менее 80 см), 
с разбега (не 
менее 100 см), в 
высоту с разбега 
(не менее 40 см), 
прыгать через 
короткую и 
длинную 
скакалку. 
 

Уметь метать 
предметы 
правой и левой 
рукой на 
расстояние 5-9 

м, в 
вертикальную и 
горизонтальную 
цель с 
расстояния 3-4 

м, сочетать 
замах с броском, 
бросать мяч 
вверх, о землю и 
ловить его одной 
рукой, отбивать 
мяч на месте не 
менее 10 раз, в 
ходьбе 
(расстояние 6м). 
Владеет школой 
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чередующихся 
линий (шнуров). 
Обучать 
прыжкам через 
короткую и 
длинную 
скакалку на 
месте и в 
движении. 
Развивать 
мышцы рук, 
быстроту 
реакции, 
координацию 
движений. 
Формировать 
навыки бросания 
и ловли мяча 
(вверх, о землю, 
одной рукой, 
двумя руками, 
подбрасывании 
и ловле с 
хлопками, с 
поворотом 
вокруг себя). 
Упражнять в 
умении 
действовать с 
мячом (ловить 
сидя, стоя, с 
отскоком мяча о 
землю, от груди, 
снизу, из-за 
головы и т.д.). 
Обучать 

Прыжки через шнур справа и слева; 
Кольцеброс 

«Охотник, зайцы и собаки»; «Попади в цель» 

«Кто лучше прыгнет?»; «Самый меткий» 

«Перебрось мяч через сетку»; 
«Попрыгунчики» 

Прыжки в длину с разбега; метание вдаль. 
«Белки в лесу»; «Звериная зарядка» 

Попади в цель; прыжки через скакалку 

«Шайбу, шайбу»; «Бездомный заяц» 

Детский боулинг; Метание в горизонтальную 
цель 

мяча. 
 

Формирование 
более тесного 
сотрудничества 
между 
родителями и 
детским садом 
(участие в 
физкультурно-

оздоровительны
х мероприятиях). 
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отбиванию мяча 
от пола обеими 
руками, ведению 
мяча, передаче 
его друг другу. 
Формировать 
навыки метания 
вдаль, в 
горизонтальную 

и вертикальную 
цель, сбивание 
предметов 
(правой и левой 
рукой, двумя 
руками, 
попеременно 
правой и левой 
рукой). 

 

в) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива детского сада с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях детского сада и семьи; повышение воспитательного потенциала 
семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей детского сада, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 
образовательной программе, реализуемой в детском саду № 150 «Брусничка»; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны 
и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) 
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детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 
5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Виды форм Цель использования Формы организации 

 

Периодичность, сроки 
проведения 

Наглядно-

информационные 

Ознакомление родителей с формами 
работы детского сада, особенностями 
воспитания детей по направлению.  

Информационные листы в родительском уголке: 
- «Зарядка для красивой осанки»  
- «Физическое воспитание»  
- «Советы и рекомендации педагога по физической 
культуре»  
 Видеоролики, презентации о жизни ДОО: 
- «С физкультурой мы дружны» все группы 

1 раз в месяц 

 

Просветительские  Ознакомление родителей с возрастными и 
психолого-педагогическими особенностями 
развития детей 

Тематические информационные бюллетени для 
родителей. 

Тематические видеопрезентации.  
Трансляция мероприятий в соцсетях. 

В течении года 

Практико-

ориентированные 

Формирование практических навыков 
воспитания детей. Оказание практической 
помощи семье. 

Совместные досуговые мероприятия 

Спортивный челендж «Делай зарядку!» 

Фотовыставка «Мы-команда!» 

Флешмоб семейных физминуток (все возраста) 
Музыкально-спортивный флешмоб с участием 
родителей: 
«Мама, папа, я – спортивная семья» 

(все возраста) 
Спортивный досуг с родителями «Час движенья»  
(младший и средний), 
Весёлые старты, «День Защитника», Весёлые старты 

«Со спортом дружить - весело жить», «Семейный час 
– Аэробика», «Не боимся мы дождей и осенних 
хмурых дней» 

 

 

 

В течении года 
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2.4. Рабочая программа воспитания 
 

2.3.1. Целевой раздел 

 
Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 
который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 
человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 
условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 
бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 
Российской Федерации, природе и окружающей среде5. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 
ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 
формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 
лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 
пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 
самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 
народа России6. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 
российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 
память и преемственность поколений, единство народов России7. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 
воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 
Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника детского сада и 
с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

                                                             
5 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 

6 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
7 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 
ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 
отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство АНО с 
другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 
числе системой дополнительного образования детей. 

 

Цели и задачи воспитания 

 

Общая цель воспитания в детском саду № 150 – личностное развитие каждого ребёнка с 
учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 
народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в детском саду № 150: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 
традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания 

 

Цель – Ценности – Направленность: 

Патриотическое направление воспитания. 
Духовно-нравственное направление воспитания. 
Социальное направление воспитания. 
Познавательное направление воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
Трудовое направление воспитания. 
Эстетическое направление воспитания. 
 

Целевые ориентиры воспитания 

 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 
ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 
обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы  

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.1.%20%D0%9F%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.2.%20%D0%94%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%2D%D0%BD%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.3.%20%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.4.%20%D0%9F%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.5.%20%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.6.%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#:~:text=29.2.2.7.%20%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к родному 
дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные 
ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 
искренний, способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому 
горю, проявлять заботу; Самостоятельно 
различающий основные отрицательные и 
положительные человеческие качества, иногда 
прибегая к помощи взрослого в ситуациях 
морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия 
между людьми. Владеющий основами речевой 
культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
потребность в самовыражении, в том числе 
творческом. Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в познавательной, 
игровой, коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании. Обладающий 
первичной картиной мира на основе традиционных 
ценностей. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - 
занятия физической культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 
и безопасного поведения и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного здоровья и 
здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах спорта 
и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 
на основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное 
в быту, природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности. 
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2.5.2. Содержательный раздел Программы воспитания 
 

Уклад образовательной организации 

Миссия детского сада № 150 «Брусничка» соответствует общей миссии детских садов АНО 
ДО «Планета детства «Лада» - «Вместе во благо детей», что подразумевает совместными усилиями 
ДОО, семьи и социальных партнеров создать условия для воспитания, развития и обучения детей на основе 
успешного опыта прошлого и передовых технологий настоящего.  

Смысл деятельности: создать такие условия в детском саду, чтобы воспитать 
высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, который принимает 
судьбу Отечества как свою личную, осознает ответственность за настоящее и будущее своей 
страны, знает и чтит духовные и культурные традиции многонационального народа России. 
Воспитательная работа педагогов детского сада № 150 «Брусничка» с детьми основывается на 
духовно-нравственных и социокультурных ценностях и принятых в обществе правилах и нормах 
поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы.  

Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, ее 
свободного развития; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, 
ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, 
рационального природопользования.  
Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 
которые разделяют все участники образовательных отношений, содействие, сотворчество и 
сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.  
Принцип общего культурного образования. Воспитание на основе культуры и традиций России, 
в том числе культурных особенностях региона.  
Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 
расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 
пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 
собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 
возможность следования идеалу в жизни. 
Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 
внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения. 
Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности 
взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения. 
Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 
независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и 
иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых и детей строится на основе ключевых 
правил детского сада «Брусничка»:  

 на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, нормы общения и поведения; 
 мотивировать детей общаться друг с другом и поощрять стремление к взаимодействию; 
 поощрять стремление к творческому самовыражению в различных видах детской деятельности; 
 поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную направленность; 
 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам; 
 насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и объединяют;  
 следовать общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Традиции и ритуалы детского сада формируют и развивают творческое мышление детей, 
помогают реализовать идеи воспитанников.  

 

Традиция Содержание периодичность 

Утро радостных 
встреч 

Утренняя групповая беседа с обменом впечатлениями 
о новом и интересном. Обсуждение предстоящих 
событий. Эта традиция позволяет обеспечить 
постепенное вхождение ребенка в ритм жизни 

ежедневно 
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группы, создает хорошее настроение, обеспечивает 
доброжелательное общение со сверстниками. 

«Дни открытых 
дверей» 

проводятся педагогами детского сада с привлечением 
родительской общественности. 

1 раз в год 
(октябрь. 

апрель) 

Именины данный вид культурно-досуговой деятельности 
проводится с привлечением аниматоров – 

музыкальных руководителей детского сада. 

ежемесячно 

«Сладкий вечер» проводится после утренников, ознакомительных 
родительских собраний во вновь созданных группах, 
дней открытых дверей в форме чаепития. Во время 
чаепития может завязаться непринужденная беседа 
между педагогом и родителями или детьми. Не 
подразумевает предварительного планирования 
педагогом темы разговора, и данная традиция не 
должна превращаться в образовательное мероприятие. 

По календарю 
праздников 

«Театральная 
неделя» 

проводятся ежегодно весной педагогами групп с 
привлечением родителей, традиционная форма 
организации музыкальной деятельности детей, 
предполагающая организацию восприятия содержания 
музыкально-игрового образа сказки, развитие основ 
творческих способностей детей и свободное общение 
педагога и детей в процессе инсценизации 
музыкальной сказки. 

1 раз в год  

 

Задачи воспитания 

 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в 
комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 
процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными задачами, 
реализуемыми при реализации образовательных областей  
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Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках 
образовательных областей 

Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

Патриотическое 
направление 
воспитания  
В основе лежат 
ценности «Родина» и 
«Природа» 

Формирование у ребёнка 
личностной позиции 
наследника традиций и 
культуры, защитника 
Отечества и творца 
(созидателя), 
ответственного за 
будущее своей страны 

Формировать «патриотизм наследника», 
испытывающего чувство гордости за 
наследие своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, культуре и 
традициям нашего народа: отношение к 
труду, семье, стране и вере) 
Формировать «патриотизм защитника», 
стремящегося сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей готовности 
преодолевать трудности ради своей семьи, 
малой родины)  
Воспитывать «патриотизм созидателя и 
творца», устремленного в будущее, 
уверенного в благополучии и процветании 
своей Родины (предполагает конкретные 
каждодневные дела, направленные, например, 
на поддержание чистоты и порядка, 
опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - 
на развитие всего своего населенного пункта, 
района, края, Отчизны в целом) 

Воспитывать ценностное 
отношения к культурному 
наследию своего народа, к 
нравственным и культурным 
традициям России 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Приобщать к отечественным 
традициям и праздникам, к истории 
и достижениям родной страны, к 
культурному наследию народов 
России 

Воспитывать уважительное 
отношение к государственным 
символам страны (флагу, гербу, 
гимну); 

Познавательное 
развитие 

Приобщать к традициям и 
великому культурному наследию 
российского народа 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Духовно-

нравственное 
направление 
воспитания  
В основе лежат 
ценности «Жизнь», 
«Милосердие», 
«Добро» 

Формирование 
способности к 
духовному развитию, 
нравственному 
самосовершенствованию, 
индивидуально-

ответственному 
поведению 

Развивать ценностно смысловую сферу 
дошкольников на основе творческого 
взаимодействия в детско- взрослой общности 

Способствовать освоению социокультурного 
опыта в его культурно-историческом и 
личностном аспектах 

Воспитывать любовь к своей семье, 
своему населенному пункту, 
родному краю, своей стране 

Воспитывать уважительное 
отношение к ровесникам, 
родителям (законным 
представителям), соседям, другим 
людям вне зависимости от их 
этнической принадлежности 

Воспитывать социальные чувства и 
навыки: способность к 
сопереживанию, общительность, 

Социально-

коммуникативное 
развитие 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

дружелюбие  
Формировать навыки 
сотрудничества, умения соблюдать 
правила, активной личностной 
позиции 

Создавать условия для 
возникновения у ребёнка 
нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения 
ребёнком опыта милосердия и 
заботы; 
Воспитывать отношение к родному 
языку как ценности, развивать 
умение чувствовать красоту языка, 
стремление говорить красиво (на 
правильном, богатом, образном 
языке). 

Речевое развитие 

Социальное 
направление 
воспитания 

В основе лежат 
ценности 
«Человек», 
«Семья», 
«Дружба», 
«Сотрудничество» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к семье, другому 
человеку, развитие 
дружелюбия, умения 
находить общий язык с 
другими людьми 

 

Способствовать освоению детьми моральных 
ценностей 

Формировать у детей нравственные качества 
и идеалов 

Воспитывать стремление жить в соответствии 
с моральными принципами и нормами и 
воплощать их в своем поведении. 
Воспитывать уважение к другим людям, к 
законам человеческого общества. 
Способствовать накоплению у детей опыта 
социально-ответственного поведения 

Развивать нравственные представления, 
формировать навыки культурного поведения 

Содействовать становлению 
целостной картины мира, 
основанной на представлениях о 
добре и зле, прекрасном и 
безобразном, правдивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Воспитывать уважения к людям – 

представителям разных народов 
России независимо от их 
этнической принадлежности; 
 

Познавательное 

развитие 

Способствовать овладению детьми 
формами речевого этикета, 
отражающими принятые в 
обществе правила и нормы 
культурного поведения 

Речевое развитие 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

 

Создавать условия для выявления, 
развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребёнка с 
учётом его индивидуальности,  
Поддерживать готовности детей к 
творческой самореализации и 
сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Воспитывать активность, 
самостоятельность, уверенности в 
своих силах, развивать 
нравственные и волевые качества 

Физическое 
развитие 

Познавательное 

В основе лежит 
ценность 
«Познание» 

Формирование ценности 
познания 

Воспитывать у ребёнка стремление к истине, 
способствовать становлению целостной 
картины мира, в которой интегрировано 
ценностное, эмоционально окрашенное 
отношение к миру, людям, природе, 
деятельности человека 

Воспитывать отношение к знанию 
как ценности, понимание значения 
образования для человека, 
общества, страны 

Воспитывать уважительное, 
бережное и ответственное 
отношения к природе родного края, 
родной страны 

Способствовать приобретению 
первого опыта действий по 
сохранению природы. 

Познавательное 
развитие 

Формировать целостную картину 
мира на основе интеграции 
интеллектуального и 
эмоционально-образного способов 
его освоения детьми 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Физическое и 
оздоровительное 

В основе лежат 
ценности 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к здоровому образу 
жизни, овладение 

Способствовать становлению осознанного 
отношения к жизни как основоположной 
ценности  
Воспитывать отношение здоровью как 

Развивать навыки здорового образа 
жизни 

Формировать у детей 
возрастосообразных представлений 

Физическое 
развитие 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

«Здоровье», 
«Жизнь» 

элементарными 
гигиеническими 
навыками и правилами 
безопасности 

совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека 
 

о жизни, здоровье и физической 
культуре 

Способствовать становлению 
эмоционально-ценностного 
отношения к здоровому образу 
жизни, интереса к физическим 
упражнениям, подвижным играм, 
закаливанию организма, к 
овладению гигиеническим нормам 
и правилами 

. 

Трудовое 

В основе лежит 
ценность «Труд» 

Формирование 
ценностного 
отношения детей к 
труду, трудолюбию и 
приобщение ребёнка к 
труду 

Поддерживать привычку к трудовому 
усилию, к доступному напряжению 
физических, умственных и нравственных 
сил для решения трудовой задачи;  
Воспитывать стремление приносить 
пользу людям 

Поддерживать трудовое усилие, 
формировать привычку к 
доступному дошкольнику 
напряжению физических, 
умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи 

Формировать способность бережно 
и уважительно относиться к 
результатам своего труда и труда 
других людей. 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 
ценности 
«Культура» и 
«Красота» 

Становление у детей 
ценностного 
отношения к красоте  

Воспитывать любовь к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в 
искусстве, в отношениях, развивать у 
детей желание и умение творить 

Воспитывать эстетические чувства 
(удивление, радость, восхищение, 
любовь) к различным объектам и 
явлениям окружающего мира 
(природного, бытового, 
социокультурного), к 
произведениям разных видов, 
жанров и стилей искусства (в 
соответствии с возрастными 
особенностями) 
Приобщать к традициям и 
великому культурному наследию 

Художественно-

эстетическое 
развитие 
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Направления 
воспитания и 
базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 
области 

российского народа, шедеврам 
мировой художественной культуры 
с целью раскрытия ценностей 
«Красота», «Природа», «Культура» 

Способствовать становлению 
эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 
окружающему миру для 
гармонизации внешнего мира и 
внутреннего мира ребёнка 

Формировать целостную картину 
мира на основе интеграции 
интеллектуального и 
эмоционально-образного способов 
его освоения детьми 

Создавать условия для выявления, 
развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребёнка с 
учётом его индивидуальности  
Поддерживать готовность детей к 
творческой самореализации  
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2.3.3. Организационный раздел Программы воспитания 
 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка независимо от его особенностей 
(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 
социальную ситуацию развития. 

В детском саду созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 
1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребёнку с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 
особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом 
необходимости развития личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных,  духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 
3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 
4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей 

развития и образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия 
воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными 
потребностями. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.1. Описание материально- технического обеспечения Программы 

 
В детском саду № 150 «Брусничка» созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие:  
1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы образования; 
2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к 

условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 
оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 
освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; 
медицинскому обеспечению; 
приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; организации 

режима дня; 
организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 
3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда  работников; 
5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей- инвалидов к объектам инфраструктуры детского сада. 
 

3.1.2. Описание обеспеченности методическими материалами и 
средствами обучения и воспитания 

 

Средства обучения и воспитания 
Средства обучения и воспитания, используемые в детском саду для обеспечения 

образовательной деятельности, рассматриваются в соответствии с ФГОС к условиям реализации 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования как совокупность учебно-

методических, материальных, дидактических ресурсов, обеспечивающих эффективное решение 
воспитательно-образовательных задач в оптимальных условиях. 

Принципы использования средств обучения: 
 учет возрастных и психологических особенностей воспитанников; 
 гармоничное использование разнообразных средств обучения: традиционных и современных для 
комплексного, целенаправленного воздействия на эмоции, сознание, поведение ребёнка через 
визуальную, аудиальную, кинестетическую системы восприятия в образовательных целях; 
 учет дидактических целей и принципов дидактики (принципа наглядности, доступности и т.д.); 
 сотворчество педагога и обучающегося; 
 приоритет правил безопасности в использовании средств обучения. 

Таблица. Перечень компонентов функционального модуля «Физкультура» 

(для физкультурного зала) 
№ Наименование 

К
ол

ич
ес

тв
о 

на
 м

од
ул

ь 

Вх
од

ит
 в

 

мо
ду

ль
 

«И
гр

ов
ая

» 

1 Балансиры разного типа 5 да 
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2 Бревно гимнастическое напольное 2  

3 Гимнастическая палка (мягкие кожаные колбаски) 20  

4 Гимнастический набор: обручи, рейки, палки, подставки, зажимы 

для эстафет в 

помещении 

2  

5 Доска гладкая с зацепами 2  

6 Доска наклонная 1  

7 Доска с ребристой поверхностью 2 да 

8 Дуга большая 5  

9 Дуга малая 5  

10 Канат для перетягивания 1  

11 Коврик массажный 2 да 

12 Кольцеброс настольный 1 да 

13 Кольцо мягкое 10  

14 Кольцо плоское 10  

15 Комплект детских тренажеров: бегущий по волнам, наездник, 
пресс, растяжка 

1  

16 Куб деревянный малый 5  

17 Кубы для ОФП 5  

18 Лента короткая 20  

19 Мат гимнастический складной 1  

20 Мат с разметками 2  

21 Мяч баскетбольный 3  

22 Мяч утяжеленный (набивной) 10  

23 Мяч футбольный 2 да 

24 Набор мячей (разного размера, резина) 3 да 

25 Набор разноцветных кеглей с мячом 2 да 

26 Набор спортивных принадлежностей - кольцо малое (10-12 см), 
лента короткая 

(50-60 см), палка гимнастическая короткая (80 см), мяч средний 

20  

27 Настенная лесенка (шведская стенка) 3 да 

28 Обруч (малого диаметра) 10 да 

29 Прыгающий мяч с ручкой 3  

30 Разноцветные цилиндры 6  

31 Ролик гимнастический 10  

32 Секундомер механический 1  

33 Скакалка детская 10 да 

34 Скамейка гимнастическая 3  

35 Стенка гимнастическая деревянная 1  

36 Султанчики для упражнений /Флажки разноцветные 20  

37 Тележка или стенд для спортинвентаря 1  

38 Методическое обеспечение: 
Комплект компакт-дисков музыкально-ритмических композиций 

1 да 

 

Методические материалы  

 

1. Детство: Программа развития и воспитания детей в детском саду Логинова В. И., Ноткина 
Н. А., Бабаева Т.И. Михайлова З.А.-ред., Бабаева Татьяна, 2004 г., Изд.: Детство-пресс  

2. Вербенец А.М., Солнцева О.В., Сомкова О.Н. Планирование и организация 
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образовательного процесса дошкольного учреждения по примерной основной 
общеобразовательной программе «Детство». Учебно-методическое пособие. / Научн. ред. 
А.Г. Гогоберидзе. – СПб. Детство-Пресс, 2013 

3. Э.Й. Адашкавичене. Спортивные игры и упражнения в детском саду. – Москва, 1992. 
4. Физическое воспитание детей дошкольного возраста / В.А. Андерсон, Л.А. Викс, Л.С. 

Жбанова и др. – Москва, 1991. 
5. Д.В. Хухлаева. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста 

6. Э.Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр. – Москва, 2016. 
7. М. Борисова. Тематические подвижные игры для дошкольников. – Москва, 2015. 
8. А.А. Нечитайлова, Н.С. Полунина, М.А. Архипова. Фитнес для дошкольников. – СПб, 2017. 
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3.3. Планирование образовательной деятельности. 
Примерная продолжительность режимных процессов и режима занятий в ДС № 150 «Брусничка» АНО ДО «Планета детства «Лада» 

Содержание Холодный период года  

1,5 - 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика (не менее 10 минут с 3 лет); 
с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

6.30 - 8.15 6.30 - 8.15 6.30 - 8.20 6.30 - 8.20 6.30 - 8.25 6.30 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.15 - 9.00 8.15 - 9.00 8.20 - 9.00 8.20 - 9.00 8.25 - 9.00 8.25 - 8.50 

1,5-3 г. - занятия по подгруппам + активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

3-7 л. – занятия фронтальные или по подгруппам (включая гимнастику в 
процессе занятия - 2 минуты) 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

по 
подгруппам 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

по 
подгруппам 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

по подгруппам 

10.00-10.15 

фронтально 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

по подгруппам 

10.10-10.30 

фронтально 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

по подгруппам 

10.20-10.45 

фронтально 

10.40—11.05 

11.15-11.40       

по подгруппам 

11.50-12.15 

фронтально 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

по подгруппам 

10.20-10.50 

фронтально 

10.40—11.10 

11.20-11.50      

по подгруппам 

12.00-12.30 

фронтально 

1,5-3 г. - активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 
другое), 

3-7 л. – игры, культурные практики 

9.30 - 9.45 9.30 - 9.45 9.00-9.50 

свободная 
подгруппа 

9.00-10.00 

свободная 
подгруппа 

9.00-10.10 

свободная 
подгруппа 

10.40 -11.40 

свободная 
подгруппа 

8.50-10.10 

свободная 
подгруппа 

10.40 -11.50 

свободная 
подгруппа 

Второй завтрак 9.45 - 10.00 9.45 - 10.00 9.50 - 10.00 10.00 - 10.10 10.10 - 10.20 10.30-10.40 10.10 - 10.20 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, культурные практики, возвращение с 
прогулки. 

10.00 - 11.30 

(1 ч. 30мин.) 
10.00 - 11.30 

(1 ч. 30мин.) 
10.15-11.45 

(1 ч. 30мин.) 
10.30-12.00 

(1 ч. 30мин.) 
10.45-12.15 

(1 ч. 30мин.) 
9.00-10.30 

(1 ч. 30мин.) 
10.50-12.20 

(1 ч. 30мин.) 
9.00-10.30 

(1 ч. 30мин.) 

Игры, самостоятельная деятельность  11.30-12.00 11.30-12.00 11.45-12.15 12.00-12.20 12.15-12.30 12.15-12.30 12.20-12.30 8.50-9.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 - 12.30 12.00-12.30 12.15-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, оздоровительные (закаливающие с 
3 - лет) и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

(3 ч.) 
12.30-15.30 

(3 ч.) 
12.45-15.30 

(2 ч. 45 мин) 
12.50-15.30 

(2 ч. 40 мин) 
13.00-15.30 

(2 ч. 30 мин) 
13.00-15.30 

(2 ч. 30 мин) 

Игры и самостоятельность деятельность, культурная практика; (5-7 лет –
занятие фронтально или по подгруппам) 

- - 15.30-16.10 15.30-16.15 15.30-15.50; 16.00-16.20 

по подгруппам 

15.30-15.55; 16.05-16.30 

по подгруппам 

Полдник 15.30-15-40 15.30-15-40 - - - - 

Подготовка к уплотненному полднику.  Уплотненный полдник. - - 16.10-16.30 16.15-16.35 16.20-16.40 16.30-16.50 
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Продолжительность 1 занятия: 1,5-3г – не более 10 мин, 3-4 г. – не более 15 мин, 4-5 л.-не более 20 мин, 5-6л-не более 25 мин, 6-7л – не более 30 мин. Перерыв между занятиями 10 мин 

Игры, самостоятельная деятельность (1.5-3 года – занятие по подгруппам) 15.40 - 16.35 

(15.40– 15.50 

16.00 -16.10)  

15.40 - 16.35 

(15.40– 15.50 

16.00 -16.10)  

16.30 - 17.00 16.35 - 17.00 16.40 - 17.00 16.50 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 16.35-17.00 -  - - - 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 

Содержание Теплый период года 

1,5 - 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Время 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика (не менее 10 минут с 3 лет); 

с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

6.30 - 8.15 6.30 - 8.15 6.30 - 8.20 6.30 - 8.20 6.30 - 8.25 6.30 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.15 - 9.00 8.15 - 9.00 8.20 - 9.00 8.20 - 9.00 8.25 - 9.00 8.25 - 9.00 

1,5-3 г. - занятия по подгруппам + активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

3-7 л. – занятия фронтальные или по подгруппам (включая гимнастику в 
процессе занятия - 2 минуты) 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

9.40-9.50, 

10.00-10.10 

9.20-12.00 (в любой 
промежуток 

времени 1-2 занятия 
по 15 мин) 

9.15-12.00 

(в любой промежуток 
времени 1-2 занятия по 

20 мин) 

9.15-12.00 

(в любой промежуток 
времени 1-3занятия по 

25 мин) 

9.15-12.00 

(в любой промежуток 
времени 1-3 занятия 

по 30 мин) 

1,5-3 г. - активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 
другое), 3-7 л. – игры, культурные практики 

 9.00 - 9.30 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 9.45 - 10.00 9.45 - 10.00 9.50 - 10.00 10.00 - 10.10 10.10 - 10.20 10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 9.00-11.30 9.30 – 11.30 

11.30-12.00 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 

Игры, самостоятельная деятельность  11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.15 12.00-12.20 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 - 12.30 12.00-12.30 12.15-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 
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Таблица. Модель двигательного режима детей в детском саду  

 
№ Компоненты Особенности организации 

1.Физкультурно - оздоровительная деятельность 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно (с мая по октябрь) на воздухе. Длительность 10-15 мин. 
1.2 Физкультминутка Ежедневно, в образовательной деятельности, во взаимосвязи с темой, длительность 

2-3 мин. 
1.3 Подвижные игры на прогулке Ежедневно во время прогулки. Воспитатель проводит игры, с интенсивной 

двигательной активностью,  игры средней подвижности и игры малой подвижности. 
1.4 Индивидуальная работа по развитию движений Ежедневно во время прогулки.  
1.5 Гимнастика после дневного сна в сочетании с 

воздушными ваннами и самомассажем 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъёма детей. Длительность 10-20 мин. 

1.6 Пробежка по массажным дорожкам Как часть гимнастики после дневного сна, сочетается с воздушными ваннами, 
каждый день по 5 мин. 

2.Непосредственно образовательная деятельность 

2.1 По физической культуре Три раза в неделю. Третье - на воздухе (старший дошкольный возраст) в конце 
прогулки.  

3.Самостоятельная деятельность 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, оздоровительные (закаливающие с 
3 - лет) и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

 

12.30-15.30 

 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Игры и самостоятельность деятельность, культурная практика; (5-7 лет –
занятие фронтально или по подгруппам) 

- - 15.30-16.10 15.30-16.15 15.30-16.40 15.30-16.30 

Полдник 15.30-15.40 15.30-15.40 - - - - 

Подготовка к уплотненному полднику.  Уплотненный полдник. - - 16.10-16.30 16.15-16.35 16.20-16.40 16.30-16.50 

Игры, самостоятельная деятельность (1.5-3 года – занятие по подгруппам) 15.40-16.35 15.40-16.35 16.30 - 17.00 16.35 - 17.00 16.40 - 17.00 16.50 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 16.35-17.00 - - - - 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 
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3.1 Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на воздухе. 
Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей. 

4.Совместная физкультурно - оздоровительная работа с семьями воспитанников. 
4.1 Участие родителей в физкультурно – 

оздоровительных, массовых мероприятиях д/с. 
Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, дней 
здоровья, прогулок - походов, посещения открытых занятий во время дня открытых 
дверей для родителей. 

 

Расписание двигательной образовательной деятельности в средних, старших и подготовительных группах на 2024-2025 учебный год 

 
   Дни 

 

№ гр 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

01 10.10-10.30  10.10-10.30   

02 9.00-9.20  9.00-9.20   

91  10.20-10.45 9.35-10.00   

92  15.30-15.55   9.40-10.05 

81   10.40-11.10  9.00-9.30 

82 10.40-11.10    10.20-10.50 

83   11.50-12.20 9.00-9.30  

3.1.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
 

Культурно-досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в деятельности детского сада «Брусничка».  Организация праздников, развлечений, 
детских творческих дел способствует повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает комфортные условия для 
формирования личности каждого ребенка.  

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 
Январь: 
27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 
Февраль: 
8 февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка  

23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 
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8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

 27 марта: Всемирный день театра 

Апрель: 
12 апреля: День космонавтики  

22 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда 9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России  

24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь: 
1 июня: Международный день защиты детей  

5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности  

30 июля: День Военно-морского флота  

Август: 
2 августа: День Воздушно-десантных войск 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь: 
1 сентября: День знаний 

7 сентября: День Бородинского сражения 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

 5 октября: День учителя 

16 октября: День отца в России 

28 октября: Международный день анимации 
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Ноябрь: 
4 ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации  

27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника 9 декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации  

31 декабря: Новый год. 
 

Модель образовательной деятельности на учебный год   
Месяц \\ 
неделя 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

сентябрь «Мы снова вместе». «Давайте жить 
дружно» 

«Осенняя пора, очей 
очарование» 

«Наш любимый 
детский сад» 

«Волшебный мир 
музыки» 

октябрь «Во саду ли, в огороде» «Азбука здоровья» «Мой мир» «Неделя добрых 
дел» 

 

ноябрь Неделя дизайна «В мире животных» «Ребенок и 
безопасность» 

«Мамы лучшие на 
свете» 

«Человек творец» 

декабрь «Человек творец» «Я и моя семья» «Новый год идет по 
свету» 

«В гостях у деда 
мороза» 

«В гостях у деда 
мороза» 

январь  «Зимние зимы и 
забавы» 

«Азбука вежливости» «Придумываем» 
Творим! Создаем! 

«Мой детский сад. 
Моя семья» 

февраль «Мой детский сад. 
Моя семья» 

«Рукотворный мир» «Неделя подарков 
своими руками» 

«Защитники»  

март «Международный 
женский день» 

«Народные 
промыслы» 

«Голубая планета» «Театральная 
неделя» 

 

апрель «Веселые истории» «Наше Солнышко» Весна идет, весне 
дорогу» 

Неделя дизайна  

май «Победители» «Юные пешеходы и «Колесо Безопасности» «Скоро лето!»  
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пассажиры» 

Июнь  Счастливое детство День друзей «Мы заботимся о 
природе!» 

День здорового 
малыша 

 

Неделя летнего 
творчества и 

дизайна 

Июль  «Моя семья» «Дорожная азбука» Игры с водой «Неделя добрых 

дел» 

 

Август  «Транспорт» «В гармонии с 
природой» 

«Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья» 

Праздник народных 
игр и ремесел 
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Результаты наблюдений за детьми (педагогическая диагностика). 
Результаты педагогической диагностики (индивидуального развития) воспитанников (Педагогическими работниками осуществляется индивидуальный 
учет результатов освоения обучающимися образовательных программ.  

• Порядок ведения Журнала учета индивидуальных результатов освоения воспитанниками ООП ДО детского сада 

- Заполнение журнала проводится ежедневно воспитателями групп и узкими специалистами 

- Данные об индивидуальном продвижении каждого воспитанника в усвоении программного материала является основой для планирования 

индивидуальной работы с каждым ребенком. 
- Журнал учета должен быть в каждой возрастной группе у воспитателей и у специалистов детского сада. 
- Журнал оформляется на каждый учебный год, заполняется с 1.09 по 31.05 

• Педагогическая диагностика 

Педагогическая диагностика – оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 
действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования. 

Предметом педагогической диагностики является освоение ребёнком ООП ДО детского сада 

Главная цель диагностического обследования – получить не столько качественно новые результаты, сколько оперативную информацию о реальном 
состоянии и тенденциях изменения объекта диагностирования для коррекции педагогического процесса. 
Задачи педагогической диагностики (Положение об индивидуальном учете результатов освоения воспитанниками образовательных программ в детских 
садах АНО. Приказ по АНО № 523 – П от 13.11.2015) выявление индивидуальных возможностей (достижений и проблем) индивидуального продвижения 
воспитанников в освоении ООП ДО детского сада, с целью построения индивидуальной образовательной траектории или коррекции особенностей развития 
воспитанника; 

организация наблюдений, получение достоверной и объективной информации об условиях, организации, содержании и результатах воспитательно-

образовательной деятельности в детском саду; 
анализ профессиональной деятельности педагогов в части выбора и использования форм, методов, средств организации воспитательно-образовательного 
процесса в соответствии с индивидуальным уровнем освоения воспитанниками ООП ДО; 
информирование родителей об индивидуальных возможностях детей и степени освоении ООП ДО, включение родителей в совместную образовательную 
деятельность по реализации программы; 
координация деятельности всех субъектов образовательного процесса в детском саду. 

Принципы педагогической диагностики 

Принцип законности 
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Принцип научности 

Принцип этичности 

Принцип оптимальности 

«Правила» проведения педагогической диагностики 

• Условия проведения диагностики должны соответствовать СанПиН, время проведения – первая половина дня. 
• Обстановка при проведении диагностики спокойная, доброжелательная. 
• С ребенком работает один взрослый. 
• Не рекомендуется: спешить с подсказкой, торопить ребенка; показывать свое неудовлетворение, неудовольствие; подчеркивать отрицательные результаты 
и анализировать результаты вместе с родителями в присутствии ребенка. 
• Обследование проводится обязательно в игровой форме и в привычной для дошкольника обстановке; информация фиксируется посредством прямого 
наблюдения за поведением ребенка. 
• Диагностические процедуры не должны быть слишком длительными. 
Нельзя: заставлять ребенка, если он не желает что-то делать, лучше отложить диагностику; сравнивать индивидуальные достижения воспитанников между 
собой: присваивать критериям развития ребенка числовую характеристику. 

Виды педагогической диагностики 

Основная первичная (в начале учебного года). 
Основная итоговая (в конце учебного года). 
Промежуточная (может проводиться не со всеми детьми группы, а выборочно - с теми, у кого проявляются существенные проблемы развития). 
Оперативная диагностика (в рамках конкретной образовательной работы с детьми). 
Выделенные показатели характеристик развития личности ребенка выступают для педагогов в качестве ориентиров, на которые они опираются во время 
ежедневных наблюдений за поведением детей в повседневной жизни, при решении образовательных задач, в свободной деятельности, в ситуациях общения 
и др. 
Результаты используются для: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории), оптимизации работы с группой 

• изучения, анализа и корректировки профессиональной деятельности педагогов по использованию форм, методов, средств организации воспитательно-

образовательного процесса 

• организации эффективного взаимодействия с семьями воспитанников 

• создания развивающей предметно-пространственной среды. 
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                                                  Образовательная область «Физическое развитие»  

Подготовительный к школе возраст 

№ 
п/
п 

Ф.И.О. 
ребенка 

Знает о принципах 
здорового образа 
жизни (двигательная 
активность, зака-

ливание, здоровое 
питание, правильная 
осанка) и старается 
их соблюдать 

Называет атрибуты 
некоторых видов 
спорта, имеет 
предпочтение в 
выборе подвижных 
игр с правилами 

Выполняет ОРУ по 
собственной 
инициативе, 

согласует движения 
рук и ног 

Умеет прыгать в 
длину с места, с 
разбега, в высоту с 
разбега, через 
скакалку 

Умеет 
перестраиваться в 
3—4 колонны, в 2—
3 круга на ходу, в 2 
шеренги после 
пересчета, 
соблюдаем 
интервалы в 
передвижении 

Умеет метать 
предметы правой и 
левой руками в 
вертикальную и 
горизонтальную 
цель, в движущуюся 
цель, отбивает и 
ловит мяч 

Итоговый показатель по 
каждому ребенку (среднее 

значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.                
2.                 
3.                 
4.                 
5.                 
6.                 
7.                 
8.                 
9.                 
10.                 
11.                 
12.                 
13.                 
14.                 
15.                 
16.                 
17.                 
18.                 
19.                 
20.                 
21.                 
22.                 
23.                 
24.                 
25.                 
Итоговый показатель по группе 
(среднее значение) 
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Старшая группа 
№ 
п/п 

Ф.И.О. 
ребенка 

Знает о важных и 
вредных факторах для 
здоровья, о знамении для 
здоровья утренней 
гимнастики, закаливани, 
соблюдения режима дня 

Соблюдает элементар-
ные правила личной ги-
гиены, самообслужива-

ния, опрятности 

Умеет быстро и 
аккуратно одеваться и 
раздеваться, соблюдает 
порядок в шкафчике.  

Умеет лазать по 
гимнастической стенке, 
прыгать в длину с места, 
с разбега, в высоту с раз- 
бега, через скакалку 

Умеет перестраиваться в 
колонну но трое, чет-
веро, равняться, размы-

каться, выполнять пово-
роты в колонне 

Умеет метать предметы 
правой и левой руками в 
вертикальную и 
горизонтальную цель, 
отбивает и ловит мяч 

Итоговый показатель по 
каждому ребенку (среднее 

значение) 

сент май сент май сент май сент май сент май сент май сент май 

1.                 
2.                 
3.                 
4.                 
5.                 
6.                 
7.                 
8.                 
9.                 
10.                 
11.                 
12.                 
13.                 
14.                 
15.                 
16.                 
17.                 
18.                 
19.                 
20.                 
21.                 
22.                 
23.                 
24.                 
25.                 
26.                 
27.                 
Итоговый показатель по группе (среднее 
значение) 
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Средняя группа 
№ 
п/п 

Ф.И.О. 
ребенка 

Знает о значении для 
здоровья утренней гим-

настики, закаливания, 
соблюдения режима дня 

Соблюдает элементарные 
правила личной гигиены, 

опрятности 

Умеет самостоятельно 
одеваться и раздеваться, 

убирает одежду и обувь в 
шкафчик 

Ловит мяч с расстояния. 
Метает мяч разными 
способами правой и левой 
руками, отбивает о пол 

Строится по заданию 
взрослого в шеренгу, в 

колонну по одному, парами, 
в круг 

Итоговый показатель по 
каждому ребенку (среднее 
значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.              

2.               

3.               

4.               

5.               

6.               

7.               

8.               

9.               

10.               

11.               

12.               

13.               

14.               

15.               

16.               

17.               

18.               

19.               

20.               

21.               

22.               

23.               

24.               

25.               

26.               

27.               
Итоговый показатель по 
группе (среднее значение) 

            

 

 


